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Жизнь была и сладкой и солёной... 
Жизнь была и сладкой и солёной, 
А порой и горькою была. 
Раненый и трижды исцелённый, 
Говорю я: 
— Жизнь, тебе хвала! 

Ты дарила тишиной мгновенной 
И бросала в полымя огня. 
Убивала чёрною изменой, 
Воскрешала верностью меня. 

Обращалась с материнской лаской 
И преподносила мне урок — 
Била в зубы, 
Награждала тряской 
Глинистых просёлочных дорог. 

Я тебя не пробовал навырез, 
Как хозяйки пробуют арбуз… 
Всё равно я не утихомирюсь, 
Пусть и снова трижды ошибусь. 

Жизнь моя! Она бывала всякой. 
Пела синевой любимых глаз… 
И молчала зло перед атакой… 
Может, потому и удалась! 

1976 год 
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Советский поэт, переводчик, редактор Николай Старшинов родился 

6 декабря 1924 года  в Замоскворечье, в многодетной семье, где был 
самым младшим, восьмым ребенком.  

Детство прошло в Подмосковном селе Рахманове на родине отца. 
Родители, сами не сумевшие получить полноценного образования, 
приложили все усилия, чтобы дети выросли образованными людьми. 
Почти каждый вечер вся семья усаживалась за чтение книг. В семье 

Старшиновых было много книг, и Николай уже подростком хорошо 
знал русскую классику. С 12 лет он начал писать стихи. 

С 1932 по 1942 год Николай учился в 282-й московской школе. В 
суровом 1941 году он рыл окопы с одноклассниками под 
Малоярославцем, дежурил ночами на крыше своего дома, гасил 
«зажигалки».  

В 1942 году его призвали в армию, через год послали на 
передовую. Он пробыл на войне всего семь месяцев. Воевал на 
Западном фронте, был заместителем командира пулемётного взвода.  

В августе 1943-го в калужских перелесках под Спас-Деменском 
старший сержант Николай Старшинов осколками разорвавшейся мины 
получил тяжелейшие ранения ног. Обе ноги оказались перебиты, всю 

ночь он полз к своим, волоча за собой винтовку. Чудом удалось 
избежать ампутации, но раны мучили его до конца жизни. Осколки 
будут выходить в течение многих лет, выйдут не все.  

Война будет с ним всю жизнь: в памяти, в его стихах, осколками – в 
ногах. 

Старшинов Н. К. 
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В феврале 1944 года демобилизованный после госпиталя по 
инвалидности, на костылях, Старшинов возвращается домой в 
Москву, а в марте поступает в Литературный институт имени 
Горького. Учится в нём 11 лет.  

В 1944 году Николай знакомится в Литературном институте с 
Юлией Друниной, такой же фронтовичкой и начинающей поэтессой, 
вскоре они поженились. В 1946 году родилась дочь Елена. Прожили 
они вместе 15 лет, но в 1960 году Друнина ушла, забрав дочь.  

Вторая жена Николая Константиновича, Эмма Багдонас, работала 
звукооператором на Вильнюсском радио. Они поженились в июле 
1960 года. Этот брак оказался долгим и счастливым – на всю жизнь. 

Уже во время учёбы Николая начинают печатать крупные 
издательства.  

В 1947 году в журнале «Октябрь» Старшинов опубликовал поэму 
«Гвардии рядовой». Первая книга стихотворений «Друзьям» вышла 
в 1951 году в издательстве «Молодая гвардия». В следующее 
десятилетие увидели свет еще три сборника: «В нашем общежитии» 
(1954), «Солдатская юность» (1956), «Песня света» (1959) и др. 

После окончания Литературного института в 1955 году Николая 
Константиновича приняли литературным сотрудником в отдел 
поэзии журнала «Юность», где он проработал почти восемь лет, до 
1962 года.  
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С 1972 по 1992 годы Николай Старшинов занимал пост главного 

редактора альманаха «Поэзия». Николай Константинович всегда 
поддерживал коллег по перу, оказывал немалую помощь 
начинающим поэтам. 

Старшинов был награждён орденом Отечественной войны I-й 
степени, орденом «Знак Почёта», орденом Дружбы народов, 
медалью «За оборону Москвы», медалью «За боевые заслуги». Он 

был лауреатом премии Ленинского комсомола за многолетнюю 
плодотворную работу с молодыми писателями и лауреатом 
Государственной премии РСФСР имени Максима Горького за книгу 
стихов «Река любви». 

Николай Старшинов издал около сорока книг поэзии, прозы, 
статей. Особое место в его творчестве занимают переводы литовской 

и финской поэзии. Писал также стихи и прозу для детей.  
Одним из его увлечений было собирание частушек. Старшинов 

полвека занимался их коллекционированием, результатом стали 
сборники «Частушки с картинками» (1991), «Разрешите вас 
потешить» (1992), «Ой, Семеновна!» (1992).  

Стихи Николая Старшинова переведены на английский, 

немецкий, испанский, голландский, польский, чешский, румынский 
языки. Старшинов Н. К. 
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Николай Константинович Старшинов внёс огромный вклад в 

поэтическое увековечение памяти о Великой Отечественной 
войне: он считал своим главным, «почётным» трудом работу над 
составлением 12-томного издания «Венок славы». Усилиями 
Старшинова  в  антологию вошли не только стихи известных 
поэтов, но и простых солдат и тружеников войны. 

Он писал и печатался до глубокой старости, и две темы были у 

него главными: любовь и война, которая никак не забывалась. В 
последние годы у поэта вышли сборники: «Глагол» (1993), «Мои 
товарищи – солдаты», «Птицы мои» (1995) и другие. В 1994 году 
были опубликованы литературные мемуары Старшинова «Лица, 
лики и личины», в 1998 – книга воспоминаний «Что было – то 
было» (посмертно).  

Настоящей радостью последних лет Николая Константиновича 
стала его дружба с Юрием Владимировичем Никулиным. Никулин 
принёс составленный им сборник анекдотов, предложив обмен на 
сборник частушек Старшинова. Потом Старшинов и Никулин 
много раз встречались, вместе снимались в телевизионных 
передачах.  

Старшинов умер 5 февраля 1998 года. Похоронен в Москве на 
Троекуровском кладбище. 
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Старшинов Н. К. Дорога к читателю / Н. К. Старшинов. – Москва 
: Современник, 1985. – 224 с.  

Читателям хорошо известны многие стихи и поэмы Николая 
Старшинова. Настоящая книга – прозаическая.  

Автор рассказывает в ней о себе, о своих товарищах по 
оружию и по перу, о творчестве молодых поэтов, перед 
которыми стоит задача – не только совершенствовать 
мастерство, но и расширять свои представления о жизни.  

В книгу включены также воспоминания об А. Твардовском, 
Н. Тихонове, М. Светлове, А. Ахматовой. 

Из аннотации издательства  

Произведения Н. К. Старшинова 



Старшинов Н. К. Иду на свиданье : стихи и поэмы / Н. К. 
Старшинов ; предисловие В. Ф. Дементьев. – Москва : 
Художественная литература, 1969. – 295 с. : ил. 

Отзвуки фронтовых переживаний – суровой школы 
жизни – можно найти во многих стихотворениях поэта 
Николая Старшинова.  

Но переживания военных лет властно владеют его 
душой еще и потому, что в них естественно слились 
чувства бойца, солдата, защитника Родины с чувством 

зародившейся на фронте любви и дружбы. 
Читая стихи Старшинова, постигая его внутренний 

мир, его душевный облик, видишь, как мучительно 
трудно шли поиски путей к преодолению той 

безнадежности, того неуюта и холодной одинокости, 
которые выпали на его долю. 

Из аннотации издательства  



Старшинов Н. К. Милая мельница : стихотворения, поэма / Н. К. 
Старшинов ; художник И. А. Гусева. – Москва : Советская Россия, 
1978. – 300, [1] с. : портр.  

Стихи известного советского поэта Николая 
Старшинова снискали прочную читательскую любовь и 
признательность своей искренностью, серьезностью и 
безыскусственностью. 

В настоящую книгу вошли избранные его 
стихотворения, написанные более чем за четверть века 
работы в поэзии. 

Из аннотации издательства  



Старшинов Н. К. Мое время : стихи / Н. К. Старшинов. – Москва : 
Советский писатель, 1984. – 288 с.  

Имя Николая Старшинова пользуется заслуженной 
известностью среди читателей русской советской поэзии.  

В новую книгу поэта вошло лучшее из созданного им 
за почти сорокалетнюю работу в литературе и 
значительный раздел новых, не входивших в предыдущие 
сборники произведений. 

Из аннотации издательства  



Старшинов Н. К. Моя любовь и страсть – рыбалка : стихи, 
рассказы, очерки / Н. К. Старшинов. – Москва : Физкультура и спорт, 
1990. – 238 с. : ил. – (Человек и природа). – ISBN 5-278-00261-1.  

Известный советский поэт Николай Константинович 
Старшинов – страстный любитель рыбной ловли и в свою 
книгу включил рассказы, очерки, зарисовки, стихи о 
рыбалке, о русской природе, о взаимоотношениях человека 
и окружающего его мира. 

Из аннотации издательства  



Старшинов Н. К. Планета «Юлия Друнина» или История одного 
самоубийства / Н. К. Старшинов. – Москва : Звонница-МГ, 1994. – 77 
с. – ISBN 5-88093-002-5. 

Юлия Друнина – поэт, любимый многими поколениями 
читателей, – герой и соавтор этой небольшой книжки, 
которая состоит из двух частей: сначала рассказ о поэте и 
его судьбе, затем – стихи. 

Предпринимая попытку этого нового типа издания, 
редакция надеется вернуть читателям поэзию, а поэзии – ее 
читателей. 

Из аннотации издательства  



Старшинов Н. К. Ракеты зеленый огонь : стихи и поэмы / Н. К. 
Старшинов. – Москва : Современник, 1975. – 192 с. : портр. 

Новую книгу составили лучшие стихи и поэмы, 
написанные за тридцать лет творческой работы.  

Участник Великой Отечественной войны, поэт в них 
отразил внутренний мир нашего современника, его мысли и 
чувства как на поле боя, так и в мирной жизни, его любовь 
и преданность идеалам Родины. 

Из аннотации издательства  



Старшинов Н. К. Река любви : [стихи] / Н. К. Старшинов ; 
художник Ю. Коннов. – Москва : Молодая гвардия, 1976. – 175 с. : 
ил. 

Николай Старшинов – известный поэт, автор более 
двух десятков поэтических книг. Чисто и светло звучит 
его поэзия, поэзия взволнованная и мудрая, глубоко 
человечная.  

В этот сборник включены стихи Николая 
Константиновича о высокой любви, самоотверженной и 
облагораживающей человека. 

Из аннотации издательства  



Старшинов Н. К. Стихи / Н. К. Старшинов. – Москва : 
Художественная литература, 1974. – 285, [1] с. – (Библиотека 
советской поэзии).  

В книгу вошли избранные стихи Николая Старшинова, 
написанные с 1943 по 1973 год.  

Лирика поэта посвящена мыслям и чувствам наших 
современников, прошедших огонь Великой Отечественной 
войны и преодолевших трудности созидания новой жизни. 

Глубоко волнуют раздумья автора о сложности 
человеческих судеб, о превратностях в любовных 
отношениях, о понимании окружающего мира и своего 
места в этом мире. 

Из аннотации издательства  



Коробов В. И. Николай Старшинов : литературный портрет / В. И. 
Коробов. – Москва : Советская Россия, 1985. – 159 с.  

Книга посвящена жизни и творчеству известного советского 
поэта фронтового поколения, лауреата Государственной 
премии РСФСР им. М. Горького, редактора альманаха 

«Поэзия» Николая Константиновича Старшинова. 

Публикации о жизни и творчестве Н. К. Старшинова 

Из аннотации издательства  



Статьи из периодических изданий  

        1. Иванова О. «Их книгам, чуть тронутым пылью, отныне рядом стоять...» / О. Иванова 

// Брега Тавриды. – 2008. – № 1. – С. 161–171. 
Ю. Друнина и Н. Старшинов в творчестве Е. Липатниковой (дочери Друниной и 

Старшинова). 
 
2. Старшинов Н. К. Встреча с Анной Ахматовой / Н. К. Старшинов // Библиотека. – 

1997. – № 6. – С. 108 : фот.  
Воспоминания поэта Николая Старшинова о встрече с поэтессой  Анной Ахматовой. 
 
3. Старшинов Н. К. Дорога к читателю / Н. К. Старшинов // Альманах библиофила / 

Всесоюзное добровольное общество любителей книги ; главный редактор Е. И. Осетров. – 
Москва, 1986. – Вып. 20. – С. 88–97 :  фот. 

Беседа с поэтом, лауреатом Государственной премии РСФСР Н. К. Старшиновым. 

 
4. Черкесов В. «Я был простым солдатом» / В. Черкесов // Литературная учёба. – 2014. 

– № 6. – С. 201–207.  
Публикация посвящена жизни и  творческой деятельности поэта. 

 



При составлении обзора использовались интернет-ресурсы: 

Баскин Л. Имя на политической поверке. Николай Старшинов / Л. 
Баскин. – Текст : электронный // Стихи.ру : [сайт]. – URL: 

https://stihi.ru/2019/09/24/2777 (дата обращения 21.11.2024). 

Лобачев В. Николай Старшинов / В. Лобачев. – Текст : электронный // 
45-я параллель: классическая и современная русская поэзия : [сайт]. – 

URL: https://45parallel.net/nikolay_starshinov/ (дата обращения 21.11.2024). 

Мнацаканян С. Фронтовик, поэт, наставник / С. Мнацаканян. – Текст : 

электронный // Литературная газета : [сайт]. – URL: 

https://lgz.ru/article/frontovik-poet-nastavnik/ (дата обращения 21.11.2024).  

Старшинов Николай Константинович. – Текст : электронный // Новая 

российская интернет-энциклопедия : [сайт]. – URL: 
https://ru.ruwiki.ru/wiki/Старшинов,_Николай_Константинович (дата 
обращения 21.11.2024). 
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О юности  

 
 

Н. К. Старшинов. 

1955 г.    


