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26 июня отмечается Международный день борьбы с наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков, имеющий всемирное значение. Он был учрежден в 1987 году как 
выражение решимости Генеральной Ассамблеи ООН усилить свою деятельность и 
создать мировое общество, свободное от злоупотребления наркотиками.



По оценкам ООН

…общемировое число лиц,

употребляющих наркотики, в настоящее
время составляет не менее 185 млн
человек (т.е. 3% всего населения нашей
планеты, или около 12% населения
в возрасте от 15 до 30 лет).

К сожалению, увеличивается доля 

несовершеннолетних и подростков среди 
потребляющих наркотики, увеличивается 
и число женщин, пристрастных к этой 
страшной зависимости.



Наркомания самое страшное явление…

Наркоманию без преувеличения можно 
назвать самым страшным явлением 
нашего века. В ее коварные сети с каждым 
днем попадает все больше людей, 
пытающихся убежать от проблем и 
стрессов. 

Но цена такого «побега» оказывается 
слишком высока – это не просто 
зависимость - это ЖИЗНЬ человека.



ПЯТЬ МИФОВ ОБ УПОТРЕБЛЕНИИ НАРКОТИКОВ. 

МИФ ПЕРВЫЙ.

«ПРИНИМАТЬ ИЛИ НЕ ПРИНИМАТЬ

НАРКОТИКИ – ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАЖДОГО»

Привыкание к наркотикам требует 

увеличения дозы или замены вещества 

более сильнодействующим.

Каждая доза стоит денег. Наркоманы 
часто вынуждены идти на серьезные 
поступки – от распространения 
наркотиков до грабежей и убийств. И это 
уже преступления, за которые 
следует уголовная ответственность. 



МИФ ВТОРОЙ.

«В жизни надо попробовать всё»

Один прём наркотика лишает человека 
страха и случившаяся эйфория  открывает 
дорогу следующим дозам. 

Малоподвижная современная жизнь 
нередко толкает человека на поиск новых 
и сильных ощущений. Наркотики –
наиболее простой способ их получить.  Не 
надо изучать что-то новое, не надо 
напрягаться, преодолевая какие-либо 
препятствия, трудности и оправдывать 
собственную лень.  Укололся, покурил и 
всё – вот оно счастье!

Так начинает развиваться наркомания. 



МИФ ТРЕТИЙ.

Любая доза может оказаться смертельной. 
Даже если она и не смертельная, риск 
отравиться, заразиться «ВИЧ» или 
гепатитом «С» никто не отменял.

«Я НЕ СОБИРАЮСЬ СТАНОВИТЬСЯ 
НАРКОМАНОМ – ПРОСТО ХОЧЕТСЯ 
ИНОГДА ОТТЯНУТЬСЯ»

Кроме того, развлекаться таким образом захочется все 

чаще и чаще – так рождается наркомания.



МИФ ЧЕТВЕРТЫЙ.

В лечении иногда применяются яды и токсины – например, в химиотерапии при

онкологических заболеваниях. Неправильно применяемые лекарства способны всерьез

навредить здоровью.

Наркотики, разрешенные для медицинского использования, все равно остаются

наркотиками. К ним как и ко всем остальным психоактивным веществам может

развиться пристрастие, то есть наркомания.

«НАРКОТИКИ, ПРИМЕНЯЮЩИЕСЯ В 

МЕДИЦИНЕ, БЕЗВРЕДНЫ»



МИФ ПЯТЫЙ.

«НАРКОМАНИЯ – МЕНЯ ЭТО НЕ

КАСАЕТСЯ»

Причины, побуждающие пробовать

наркотики, одинаковы – скука, стресс,

пустота жизни и желание попробовать что-

то новое.

Где высока возможность получить

наркотическое вещество? – например, в

ночных клубах.

В подобной среде становится нормой не 
только курение и употребление алкоголя, 
но и прием наркотиков. Поэтому, чтобы 
стать «своим», человеку приходится 
пробовать наркотики за компанию, что 
может закончиться и систематическим 
употреблением, то есть развивается 
наркомания. 



САМОЕ ВАЖНОЕ

Наркотики не безопасны, несмотря на 
распространенное заблуждение. За первой 
дозой наркотика обычно следует 
продолжение – мозг быстро привыкает к 
сильной стимуляции психоактивными 
веществами. Поэтому избавиться от 
наркотической зависимости очень трудно. 

Страшно, что наркотическая зависимость становится источником проблем не только 
для наркомана, но и для окружающих.



Исмуков Н. Н. Без наркотиков : Программа  предупреждения и преодоления наркотической и алкогольной 
зависимости / Н.Н. Исмуков. – М.  : Изд.-торговый дом Гранд ; [Б. м.] : Фаир-пресс, 2001. – 378 с. : ил. –
(Популярная медицина). – ISBN 5-8183-0329-2.

В книге известный врач Н. Н. Исмуков предлагает проверенную 
практикой лечебную систему по предупреждению и избавлению 
наркотической зависимости, направленную на восстановление защитных 
функций организма и включение собственной «антинаркотической» 
системы.
Второе, дополненное издание книги «Без наркотиков» поможет учителям и 
родителям выработать наркотическую настороженность у детей и 
подростков, укрепить собственную «антинаркотическую» систему 
организма.
А если беда уже случилась, книга подскажет, как убедить наркомана в 
необходимости лечения, правильно выбрать клинику, естественными 
методами избавится от наркотической и алкогольной тяги, депрессии и 
вернуться к нормальной жизни.

Аннотация издательства



Люманова Л. Р. Профилактика наркомании в детско-подростковой среде / Л. Р. Люманова. – Симферополь : НАТА, 
2006. – 77 с. – Библиогр.: с. 76. – ISBN 966-7751-95-3.

Пособие рассматривает проблемы превенции и ранней 
диагностики зависимости от психоактивных веществ, подходы к 
организации профилактической работы на основе диагностики с 
подростками, семьей, педагогами.

Аннотация издательства



Немировский О. Н. Игры с наркотиками : книга для  родителей и педагогов / О. Н. Немировский. –
Санкт-Петербург : Реноме, 2020. – 159 с. : рис. ; [4] л. : цв. ил. – Библиогр. в подстроч. примеч. –
Список лит.:  с. 153-159. – ISBN 978-5-00125-192-7.

Используя собственный богатый врачебный опыт психиатра-нарколога, автор 

даёт читателю представление о разрушительном воздействии наркотических 
веществ на организм человека, на его психическое и соматическое здоровье. В 
большинстве случаев это воздействие необратимо. Ущерб, наносимый 
наркотиками человеческой личности, огромен. Прежде всего, это остановка 
человеческого саморазвития, ослабление мыслительной деятельности, вплоть до 
слабоумия различной степени. Психозы, возникающие под воздействием 
наркотиков, имеют близкое сходство с параноидной шизофренией. Приобщение к 
наркотикам — опасное занятие, трагическим образом влияющее на жизненный 
путь их потребителя. Автор старался, по возможности, популярным изложением 
материала заинтересовать как можно более широкий круг читателей — в первую 
очередь, тех, от кого зависит благополучие наших детей, — школьных психологов, 
педагогов, настоящих и потенциальных родителей.

Аннотация издательства



"Грязные" деньги и закон:Правовые основы борьбы с легализацией преступных  
доходов : Сб. материалов / Под общей редакцией Е.А.Абрамова. – М. : ИНФРА-М, 
1995. – 296 с. – ISBN 5-86225-119-7. 

В сборник включены концепция и проект федерального 

закона России по борьбе легализации преступных доходов, 

подготовленного межведомственной рабочей группой в 

соответствии с Федеральной программой России по усилению 

борьбы с преступностью, а также обзор зарубежного опыта 

борьбы с «отмыванием» денег, полученных преступным путем, 

рекомендации  и резолюции ООН, Совета Европы, Интерпола, 

зарубежные правовые акты и соглашения по этой проблеме.

Аннотация издательства



Сильченко Е. В. Уголовно-правовые средства борьбы с  наркобизнесом : монография / Е. В. Сильченко. –
Пятигорск :  РИА-КМВ, 2009. – 171 с. - Библиогр.: с. 167-171. – ISBN 978-5-89-314-226-6. 

В монографии рассматриваются подходы к определению содержания 
нелегального наркобизнеса в международном уголовном праве, 
осуществляется исторический анализ российского и зарубежного 
уголовного законодательства об ответственности за преступления, 
связанные с нелегальным оборотом наркотиков. Исследовано уголовно-
правовое и криминологическое содержание нелегального наркобизнеса. 
Осуществлен уголовно-правовой анализ и определены перспективы 
законодательной регламентации преступных посягательств, образующих 
систему нелегального наркобизнеса в российском уголовном праве.

Аннотация издательства



Дольто Франсуаза. На стороне подростка / Франсуаза  Дольто ; перевод с французского А. К. Борисовой. – 4-е 
изд. - Екатеринбург :  Рама Паблишинг, 2020. – 423 с. : табл. – (Авторитетные детские психологи). – Библиогр. 
в прилож. – ISBN 978-5-91743-093-5. 

.Книга была создана всемирно известным психологом Франсуазой Дольто по 

многочисленным просьбам читателей. В этом издании, как и в своей книге «На 

стороне ребенка», Ф. Дольто сохраняет подход к освещению темы детства и 

отрочества - глубокий, деликатный и вдумчивый.

Французский психоаналитик поднимает такие «неудобные» темы, как 

сексуальность и гомосексуальность, одиночество и школьные трудности, 

употребление наркотиков, самоубийства, взаимоотношения родителей и 

подростков, побег подростка из дома и др. Автор размышляет о том, каковы 

социальные предпосылки подростковых проблем, предоставляя читателю 

возможность посмотреть на ситуацию глазами подростка и попытаться встать на 

его сторону. Актуальность рассматриваемых тем делает книгу интересной 

родителям, педагогам, психологам, семейным психотерапевтам, социальным 

работникам и др.

Аннотация издательства



Профилактика незаконного потребления и оборота наркотических  средств и психотропных веществ в 
образовательных организациях :  методические рекомендации / С. А. Буткевич, С. И. Иванов, С. М. Ховавко [и 
др.]. – Краснодар : Краснодарский университет МВД России, 2022. – 59 с. – На обл. авт.  не указаны. -
Библиогр.: с. 55-58.  – Библиогр. в подстроч. примеч. – ISBN 978-5-9266-1881-2. 

В методических рекомендациях рассмотрены вопросы 
общественной опасности и уголовной ответственности за незаконный 
оборот наркотических средств и психотропных веществ; причины и 
условия, способствующие незаконному потреблению и обороту 
наркотических средств и психотропных веществ в образовательных 
организациях; поисковые признаки незаконного потребления и 
оборота наркотических средств и психотропных веществ, а также 
меры профилактики данных явлений.

Аннотация издательства



Ковальчук М. А. Девиантное поведение: профилактика, коррекция,  реабилитация : [пособие] / М. А. 
Ковальчук, И. Ю. Тарханова.  – Москва : Владос, 2014. – 287 с. : ил. – (Библиотека психолога). – Библиогр.: с.  
282-284.  – ISBN 978-5-691-01756-8. 

В учебно-методическом пособии в теоретическом и практическом 
плане рассматривается проблема девиантного поведения 
несовершеннолетних. Особо акцентируется внимание на 
организации комплексной работы с названной категорией детей, 
взаимосвязанными основными компонентами которой, по мнению 
авторов, являются профилактическая, коррекционная и 
реабилитационная деятельность.

Аннотация издательства



Косолапова Н. В. Основы безопасности  жизнедеятельности : учебник для использования в учебном процессе  
образовательных учреждений, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего  
образования в пределах основных профессиональных образовательных программ НПО и СПО с учетом  
профиля профессионального образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – 8-е издание,  переработанное  
– М. : Академия, 2013.  – 330 с. : ил. – Библиогр.: с.  326-327. – ISBN 978-5-7695-9877-7. 

В книге рассмотрены основы личной безопасности и государственной 

системы обеспечения безопасности населения. Содержатся сведения о 
причинах возникновения, последствиях и профилактике чрезвычайных 
ситуаций различного происхождения, действующей в Российской 
Федерации системе защиты населения и территорий в условиях 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, основах обороны 
государства и воинской обязанности. Особое внимание уделено 
организации здорового образа жизни человека как важнейшего фактора 
физического и творческого долголетия. Кроме того, рассмотрены правила 
оказания первой помощи пострадавшим, профилактика инфекционных 
заболеваний, требования к здоровью будущих родителей и правила ухода 
за новорожденным. 

Аннотация издательства
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включает материалы из фондов
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