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Виртуальный библиографический обзор  
«Мир в новых книгах: иностранные языки»  
представляет серию книг издательства АСТ 

 «Иностранный язык за 100 дней»  
 

Книги поступили в отдел иностранной литературы в I полугодии 2026 года. 

Для описания книг частично использованы аннотации издательств. 
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Изучение иностранных языков – это 
важный элемент личного развития. 

Отдел иностранной литературы ― 
комплексное структурное подразделение 

библиотеки, совмещающее функции 
читального зала и абонемента.  

Отдел обеспечивает свободный доступ к 
книгам, периодике, базе данных книг и 

статей на иностранных языках по 
различным отраслям знаний в помощь 

обучению и самообразованию. 
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Современный самоучитель – 
серия книг издательства 
АСТ. 
 
Серия «Иностранный язык 
за 100 дней». 
 

Самое удивительное и мудрое, что 
создало человечество, – это язык. 

Говорить умеют все люди на Земле. 
 Они говорят на разных языках, а задача 

у всех языков одна – помогать людям 
понимать друг друга при общении, 

 в общей работе. 

 

В данной серии представлены самоучители 
– коллекция интенсивных курсов,  авторами 

которых являются преподаватели 
и профессора ведущих российских вузов. 
Часть сборников составлена в соавторстве 
с носителями языка. Каждый курс разбит 

на 100 уроков и рассчитан на прохождение 
в течение 100 дней. 
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Иностранный за 100 дней 
 

 
Греческий язык 
Испанский язык 
Украинский язык 
Французский язык 
Итальянский язык 
Турецкий язык 
Иврит 
Немецкий язык 
Португальский язык 
Китайский язык 
Армянский язык 
  
 

Интенсивный курс подойдёт, если вам 
нужно: 
•быстро восстановить или подтянуть 
немного запущенный уровень 
владения; 
•дать себе активный старт при изучении 
с нуля. 
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Галанис Г. Интенсивный курс греческого языка для начинающих / Георгий 
Галанис. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 318 с. : табл. – (Иностранный за 
100 дней). – ISBN 978-5-17-149669-2.  

Учебное пособие содержит лексический и грамматический материал 
для изучения греческого языка с нулевого уровня. Курс разделен на 100 
относительно небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на 
прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока 
потребуется 1 день. Для отработки языковых навыков и речевых умений 
предлагается большое количество упражнений, ключи к которым 
расположены в конце книги. 

Пособие адресовано всем, кто хочет овладеть греческим языком, не 
слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 

Георгий Галанис – автор множества справочных и учебных 
пособий по греческому языку. Его книги позволяют 
овладеть языком с нуля и перейти к чтению греческих 
текстов. 
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Гонсалес Р. А. Интенсивный курс испанского языка для начинающих  
/ Р. А. Гонсалес, Р. Р. Алимова. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 446 с. – 
(Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-110026-1.  
.  

Учебное пособие содержит лексический и грамматический материал для 
изучения испанского языка с нулевого уровня. Курс разбит на 100 
относительно небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на 
прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока 
потребуется 1 день. Для отработки языковых навыков и речевых умений 
предлагается большое количество упражнений, ключи к которым 
расположены в конце книги. Пособие также научит работать с 
текстами на испанском языке. 

Книга адресована всем, кто хочет овладеть испанским языком, не 
слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 

Роза Альфонсовна Гонсалес и Рушания Рашитовна 
Алимова — преподаватели МГИМО с многолетним опытом 
работы, авторы многих пособий по испанскому языку. 
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Гонсалес Р. А. Интенсивный курс испанского языка для продолжающих  
/ Р. А. Гонсалес, Р. Р. Алимова. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 415 с. – 
(Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-154179-8.  
. 

Учебное пособие содержит лексический и грамматический материал для 
изучения испанского языка на среднем уровне. Курс разбит на 100 
относительно небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на 
прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока 
потребуется 1 день. Для отработки языковых навыков и речевых умений 
предлагается большое количество упражнений, ключи к которым 
расположены в конце книги. Пособие также научит работать с 
текстами на испанском языке. 

Книга адресована всем, кто уже владеет начальными знаниями 
испанского языка и продолжает его изучение. 
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Гончар С. Интенсивный курс украинского языка для начинающих / Степан 
Гончар. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 335 с. : табл. – (Иностранный за 100 
дней). – ISBN 978-5-17-161317-4. 
 

. 

Данное издание содержит материал для изучения украинского языка  
с нулевого уровня. Курс разбит на 100 уроков и рассчитан на прохождение  
в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока потребуется 1 день.  
 Пособие адресовано всем, кто хочет овладеть украинским языком,  
не слишком затягивая процесс изучения. 

Степан Гончар – автор справочных и учебных пособий по 
украинскому языку. 
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Горина В. А. Интенсивный курс французского языка для начинающих / В. А. Горина. – 
2-е изд. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 414 с. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 
978-5-17-165123-7.  
 
 
 
 

. 
В пособии даны базовые сведения по грамматике, включая основные 

времена французского глагола. Но этого объема вполне достаточно, чтобы 
начать уверенно читать по-французски и общаться на бытовые темы. 
Особое внимание уделено особенностям французского произношения: 
фонетические разделы сопровождают читателя вплоть до 15-го урока. 
Большое количество упражнений (ключи к ним помещены в конце книги) 
помогает уверенно закрепить учебный материал. А тексты и диалоги 
служат быстрому усвоению лексики (списки новых слов с переводом есть в 
каждом из уроков).  

Издание предназначено для всех, кто начинает изучать французский язык с 
нуля или когда-то учил его и теперь хотел бы освежить и 
усовершенствовать свои знания.  

Горина Валентина Александровна — кандидат педагогических наук, специалист в 
области французского языка с многолетним опытом его преподавания, автор ряда 
учебников и учебных пособий, целью которых является практическое овладение 
современным французским языком и изучение франкоязычной культуры. 

Книга состоит из 25 уроков (Unite). 
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Грушевская Е. Г. Интенсивный курс итальянского языка для начинающих  
/ Е. Г. Грушевская. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 414 с. : табл. – 
(Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-118074-4.  
 
 
 
 
 

.   Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 
материал для изучения итальянского языка с нулевого уровня. Курс 
разбит на 100 уроков и рассчитан на прохождение в течение 100 дней. 
Для отработки языковых навыков и речевых умений предлагается 
большое количество диалогов и упражнений с ключами. 
  Книга адресована всем, кто хочет овладеть итальянским языком, не 
слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 
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Каплан А. Интенсивный курс турецкого языка для начинающих / Ахмет 
Каплан. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 318 с. : табл. – (Иностранный за 100 
дней). – ISBN 978-5-17-164428-4. 
 
 
 
 
 

. 
  Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 
материал для изучения турецкого языка с нулевого уровня. Курс разбит на 
22 насыщенных урока и рассчитан на прохождение в течение 100 дней. 
Для отработки языковых навыков и речевых умений предлагается 
большое количество упражнений с ключами. Пособие также включает 
много диалогов на турецком языке, полезные приложения, русско-
турецкий и турецко-русский словарь. 
  Книга адресована всем, кто хочет овладеть турецким языком, не 
слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 
. 
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Лерер И. И. Интенсивный курс иврита для начинающих / И. И. Лерер. – 
Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 334 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – 
ISBN 978-5-17-162306-7.  
 
     
 

.    Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 
материал для изучения иврита с нулевого уровня. Курс разбит на 100 
относительно небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на 
прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока 
потребуется 1 день. Для отработки языковых навыков и речевых 
умений предлагается большое количество упражнений, ключи к 
которым расположены в конце книги. 
 Пособие адресовано всем, кто хочет овладеть ивритом, не слишком 
затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным самостоятельным 
занятиям. 
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Листвин Д. А. Интенсивный курс немецкого языка для начинающих / Д. А. 
Листвин. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 415 с. : ил. – (Иностранный за 100 
дней). – ISBN 978-5-17-110011-7.  
 
 
     
 

. 
  Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 
материал для изучения немецкого языка с нулевого уровня. Курс разбит на 
100 относительно небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на 
прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока потребуется 
1 день. Для отработки языковых навыков и речевых умений предлагается 
большое количество упражнений, ключи к которым расположены в конце 
книги. Пособие также научит вас работать с текстами на немецком 
языке. 
  Книга адресован всем, кто хочет овладеть немецким языком, не слишком 
затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным самостоятельным 
занятиям. 
. 
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Майдонова С. В. Интенсивный курс японского языка для начинающих  
/ С. В. Майдонова. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 319 с. – (Иностранный за 
100 дней). – ISBN 978-5-17-110063-6. 
 
 
     
 

. 
Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 

материал для изучения японского языка с нулевого уровня. Курс разбит на 
100 относительно небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на 
прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока потребуется 
1 день. Для отработки языковых навыков и речевых умений предлагается 
большое количество упражнений, ключи к которым расположены в конце 
книги.  

Пособие также научит работать с текстами на японском языке. 
Книга адресована всем, кто хочет овладеть японским языком, не 

слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 

. 
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Мигез Камин Ю. М. Интенсивный курс португальского языка для начинающих 
/ Ю. М. Мигез Камин. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 414 с. : табл. – 
(Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-150449-6.  
 
 
     
 

. 
Данное учебное пособие ориентировано на бразильский португальский. 

В нем содержатся лексический и грамматический материал для изучения 
бразильского варианта португальского с нуля. Курс разбит на 100 
относительно небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на 
прохождение в течение 100 дней, то есть на освоение 1 урока потребуется 
1 день. Для отработки языковых навыков и умений предлагаются 
разнообразные упражнения, ключи к которым расположены в конце книги.  

Пособие также научит работать с текстами на португальском языке. 
Книга адресована всем, кто хочет овладеть португальским языком, не 
слишком растягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 

Юлия Михайловна Мигез Камин – лингвист, переводчик и преподаватель иностранных 
языков с многолетним стажем, опытом преподавания на факультете иностранных 
языков и регионоведения МГУ им. М. В. Ломоносова, Бразильском культурном центре в 
Москве и постоянного использования португальского языка в повседневной жизни 
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Москаленко М. В. Интенсивный курс китайского языка для начинающих / М. 
В. Москаленко. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 415 с. : табл. – (Иностранный 
за 100 дней). – ISBN 978-5-17-118916-7.  
 
 

. 

Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 
материал для изучения китайского языка с нулевого уровня. Курс разбит на 
100 уроков и рассчитан на прохождение в течение 100 дней. Для 
отработки языковых навыков и речевых умений предлагается большое 
количество диалогов и упражнений с ключами. Курс соответствует 
уровням 1 и 2 HSK. 

Книга адресована всем, кто хочет овладеть китайским языком, не 
слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 

Марина Владиславовна Москаленко – заведующая кафедрой китайского 
языка и старший преподаватель Института стран Востока, автор ряда 
учебных пособий по китайскому языку. 
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Москаленко М. В. Интенсивный курс китайского языка для продолжающих / 
М. В. Москаленко. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 412 с. : табл. – 
(Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-155832-1. 
 
 
 
 
     
 

. 

   Данное пособие содержит лексический и грамматический материал для 
изучения китайского языка со среднего уровня. Курс разбит на 100 
небольших, но насыщенных уроков и рассчитан на прохождение в течение 
100 дней, то есть на освоение 1 урока вам потребуется всего 1 день. В 
отработке языковых навыков и речевых умений вам помогут упражнения, 
ключи к которым расположены в конце книги. Пособие также научит 
работать с текстами на китайском языке и сообщит интересные 
сведения о культуре современного Китая. Курс соответствует уровням 4 и 
5 HSK. 
   Пособие адресовано тем, кто продолжает изучать китайский язык и 
китайскую письменность и готовится к сдаче международного экзамена 
HSK. Его можно использовать не только для отработки навыков письма, но 
и для систематизации знаний и увеличения лексического запаса. 
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Петросян Д. Л. Интенсивный курс армянского языка для начинающих 
 / Д. Л. Петросян. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 253 с. : табл. – (Иностранный 
за 100 дней). – ISBN 978-5-17-154138-5.  
 
 
 
 
 
     
 

. 

Учебное пособие содержит фонетический, лексический и грамматический 
материал для изучения армянского языка с нулевого уровня. Курс разбит на 
100 уроков и рассчитан на прохождение в течение 100 дней, то есть на 
освоение 1 урока потребуется 1 день. Данная книга является пошаговым 
руководством по армянскому языку с уклоном на разговорную речь. В этом 
пособии встречаются слова, имеющие и разговорный, и литературный 
вариант; в таких случаях литературный отмечен звёздочкой *. 

Издание идеально подойдёт всем, кто хочет освоить армянский язык и 
готов к интенсивным занятиям как самостоятельно, так и с 
преподавателем. 

Джейни Левоновна Петросян — преподаватель армянского языка, а также билингв. 
Её авторская концепция изучения языка учитывает нейробиологические особенности 
человека и позволяет изучать язык легко и эффективно. 
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Чун Ин Сун. Интенсивный курс корейского языка для начинающих / Чун Ин 
Сун, А. В. Погадаева. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 351 с. – (Иностранный  
за 100 дней). – ISBN 978-5-17-110012-4.  
 
 
 
 
 
 
     
 

. 

Данное учебное пособие содержит лексический и грамматический 
материал для изучения корейского языка с нулевого уровня до уровня 
TOPIK 1 (2 уровень). Курс разбит на 100 относительно небольших, но 
насыщенных уроков и рассчитан на прохождение в течение 100 дней, то 
есть на освоение 1 урока потребуется 1 день. Для отработки языковых 
навыков и речевых умений предлагается большое количество 
упражнений, ключи к которым расположены в конце книги. Пособие 
также научит работать с текстами на корейском языке и расскажет о 
корейской культуре. 

Книга адресован всем, кто хочет овладеть корейским языком, не 
слишком затягивая процесс изучения, и готов к интенсивным 
самостоятельным занятиям. 
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Библиографический указатель  
«Обучение – путь к общению»  

включает библиографические описания книг 
по лингвистике, языкознанию и языкам, 
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Крымской республиканской универсальной 
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Обучение – путь к общению. 
 Иностранные языки и языки Российской 

Федерации 
 

Обучение – путь к общению 
Иностранные языки и языки 

Российской Федерации 

 Иностранные языки и языки Российской Федерации, 
ч. 1 : Книги. Сборники. – 2025. – 84 с. 1 

Иностранные языки и языки Российской Федерации, 
ч. 2 : Статьи из российских журналов. – 2025. – 372 с. 2 
: 

Иностранные языки и языки Российской Федерации, 
ч. 2.1 : Вспомогательные указатели к вып. 20, ч. 2 
«Статьи из российских журналов». – 2026. – 88 с. 

2.1 

Вып. 
20 
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Издание адресовано научным работникам, учителям и 
преподавателям, а также студентам языковых и неязыковых 

вузов, учащимся средних школ с преподаванием ряда 
предметов на иностранном языке. 
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Список журналов,  
материалы из которых отражены в 
издании 
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• URL:  https://ast.ru/series/inostrannyy-za-100-dney-1242073/  
• (дата обращения: 2026) 

 Серия книг: Иностранный язык за 100 дней: [сайт].  – Москва, 1990–.  – 

 
  

https://presentation-creation.ru/
https://presentation-creation.ru/
https://www.flaticon.com/authors/freepik
http://www.flaticon.com/

	Мир в новых книгах: иностранные языки
	Виртуальный библиографический обзор �«Мир в новых книгах: иностранные языки» �представляет серию книг издательства АСТ� «Иностранный язык за 100 дней» ��Книги поступили в отдел иностранной литературы в I полугодии 2026 года.
	Слайд номер 3
	�����Современный самоучитель – серия книг издательства АСТ.��Серия «Иностранный язык за 100 дней».�
	�Иностранный за 100 дней�
	Галанис Г. Интенсивный курс греческого языка для начинающих / Георгий Галанис. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 318 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-149669-2. 
	Гонсалес Р. А. Интенсивный курс испанского языка для начинающих �/ Р. А. Гонсалес, Р. Р. Алимова. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 446 с. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-110026-1. �. 
	Гонсалес Р. А. Интенсивный курс испанского языка для продолжающих �/ Р. А. Гонсалес, Р. Р. Алимова. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 415 с. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-154179-8. �.
	�Гончар С. Интенсивный курс украинского языка для начинающих / Степан Гончар. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 335 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-161317-4.��.
	��Горина В. А. Интенсивный курс французского языка для начинающих / В. А. Горина. – 2-е изд. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 414 с. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-165123-7. �����.
	����Грушевская Е. Г. Интенсивный курс итальянского языка для начинающих �/ Е. Г. Грушевская. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 414 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-118074-4. ������.
	������Каплан А. Интенсивный курс турецкого языка для начинающих / Ахмет Каплан. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 318 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-164428-4.������.
	�����Лерер И. И. Интенсивный курс иврита для начинающих / И. И. Лерер. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 334 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-162306-7. ��				��.
	������Листвин Д. А. Интенсивный курс немецкого языка для начинающих / Д. А. Листвин. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 415 с. : ил. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-110011-7. ���				��.
	������Майдонова С. В. Интенсивный курс японского языка для начинающих �/ С. В. Майдонова. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 319 с. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-110063-6.���				��.
	�����Мигез Камин Ю. М. Интенсивный курс португальского языка для начинающих / Ю. М. Мигез Камин. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 414 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-150449-6. ���				��.
	�����Москаленко М. В. Интенсивный курс китайского языка для начинающих / М. В. Москаленко. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 415 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-118916-7. ���.
	�������Москаленко М. В. Интенсивный курс китайского языка для продолжающих / М. В. Москаленко. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 412 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-155832-1.�����				��.
	��������Петросян Д. Л. Интенсивный курс армянского языка для начинающих� / Д. Л. Петросян. – Москва : Lingua : АСТ, 2024. – 253 с. : табл. – (Иностранный за 100 дней). – ISBN 978-5-17-154138-5. ������				��.
	���������Чун Ин Сун. Интенсивный курс корейского языка для начинающих / Чун Ин Сун, А. В. Погадаева. – Москва : Lingua : АСТ, 2025. – 351 с. – (Иностранный �за 100 дней). – ISBN 978-5-17-110012-4. �������				��.
	���������Издательская деятельность отдела иностранной литературы��2025 год������				��.
	Библиографический указатель �«Обучение – путь к общению» �включает библиографические описания книг по лингвистике, языкознанию и языкам, поступивших в фонд �Крымской республиканской универсальной научной библиотеки им. И. Я. Франко� в 2024 году.�
	Слайд номер 23
	Слайд номер 24
	РЕСУРСЫ

