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20 ноября  2025 года мы отмечаем 100-летний юбилей   
великой балерины Майи Плисецкой. 

Майя Плисецкая – советская и российская балерина, хореограф, 
педагог, народная артистка СССР, прима-балерина Большого театра в 1948–
1990 годах. Представительница театральной династии Мессерер – 
Плисецких. Лауреат многих премий.   

Её имя долгие годы было практически синонимом к слову «балет». 
Сама Майя Михайловна Плисецкая всю жизнь посвятила сцене. Даже в 
семьдесят лет танцевала в достаточно сложных партиях. Обладая 
феноменальным для балерины творческим долголетием, она дала многим 
талантливым молодым исполнителям путевку в жизнь.  

Майя была обладательницей выразительной пластики, 
феноменального прыжка, гибкой спины, легкого шага и высокой 
музыкальности. В своём танце она с необыкновенной легкостью умела 
передавать меняющиеся настроения музыки, чутко передавала все её 
оттенки. 

 
  

 

«Умирающий лебедь», 1966 г. 

Источник фото: Плисецкая М. М. Я, Майя Плисецкая / М. М. Плисецкая. – 
Москва : АСТ, 2008. – 491 с. : цв. вкл.  



Майя родилась 20 ноября 1925 года в очень незаурядной семье. Мать – Рахиль 
Мессерер – известная актриса, тетя Суламифь и дядя Асаф – талантливые балетные 
танцоры. Отец – Михаил Плисецкий – крупный советский деятель.  

Интеллигентная и талантливая семья способствовала тому, чтобы Майя 
ступила на творческую стезю. Первое знакомство  с балетом маленькой Майи 
произошло благодаря тёте. А уже в 7 лет состоялось первое выступление девочки на 
сцене. Видя её азарт и рвение, семья отдала Майю в хореографическое училище. 

 
 

 

Майя с родителями 



Майя с братьями Александром и Азарием.  
«Щедрин любил цитировать Лилю Брик: “У Майи есть один 
существенный недостаток – слишком много родни”». 

Источник  фото: Плисецкий А. М. Жизнь в балете  / А.  М. Плисецкий. – Москва : АСТ, 2018. – 381 с. : цв. 
вкл. 

После всех семейных трагедий именно тетя 
Суламифь и дядя Асаф способствовали тому, чтобы 
Майя и её брат Александр продолжали театральное 
обучение.  Их младший брат Азарий также стал 
балетным танцором. 

Суламифь привила будущей прима-балерине 
некоторые «фишки»: выход спиной к публике, 
необычная работа руками. Тетя была довольно строгой 
женщиной, однако, именно ее опыт и дисциплина 
позволили сделать из Майи Плисецкой звезду мировой 
величины. 



Сезон 1940-1941 гг. завершился профессиональным 
дебютом Плисецкой – выступлением на выпускном 
концерте студентов училища. А уже в 1943 году, когда 
будущая балерина буквально сбежала из эвакуации и 
продолжила обучение в Москве, Майя была принята в 
штат Большого театра.  

Поистине беспрецедентный случай, чтобы дочь 
репрессированных родителей была принята в первую 
балетную  труппу страны, но Майя Плисецкая своим 
талантом и возможностями в выступлениях пробила себе 
путь в ряд ведущих артисток, а со временем и в 

претендентки прима-балерины театра.  

Источник  фото:  Плисецкая М. Читая свою жизнь.. / Майя Плисецкая. – Москва : 

АСТ, 2010. –  543 с. : цв. вкл. 

 



Список ролей Плисецкой постоянно расширялся. 27 апреля 1947 года она впервые 
станцевала партию Одетты-Одилии в балете «Лебединое озеро», эта роль стала поистине 
визитной карточкой балерины. Только на сцене Большого театра она исполнила её около 800 
раз.  

После было множество других ролей: в «Бахчисарайском фонтане», «Дон Кихоте», «Спящей 
красавице» и др.  

В 1951 году в возрасте 26 лет Майя Плисецкая становится заслуженной артисткой РСФСР, а в 
1959-м году – народной артисткой СССР. Через год официально утверждена в статусе прима-
балерины Большого. До неё это звание носил только один человек – Галина Уланова.  

 

«Дон Кихот». 1964 г. Источник фото:  Плисецкая М. М. Я, Майя Плисецкая 

/ М. М. Плисецкая. – Москва : АСТ, 2008 – 491 с. : 
цв. вкл 



Майя Плисецкая была замужем за композитором Родионом 
Щедриным. Они прожили в счастливом браке 57 лет, с каждым годом все 
больше привязываясь друг к другу.  

Познакомилась пара в гостиной Лили Брик, где Родион Щедрин 
влюбился в Майю с первого взгляда. Затем судьба столкнула их на 
репетиции балета, к которому Щедрин написал композицию, и с того 
момента всё началось.  

Майя Плисецкая была старше мужа на 7 лет, но это не помешало 
творческой паре прожить счастливую жизнь.  

 

 

Фото с мужем. 1960 

По словам самой балерины, Щедрин «вместо 
бриллиантов» дарил ей балеты. Одним из самых известных 
стал «Кармен-сюита». Кармен, исполненная Плисецкой, 
вошла в историю мировой хореографии. Были также «Анна 
Каренина», «Чайка», «Дама с собачкой». Именно премьерой 
последнего балета Майя праздновала своё 
шестидесятилетие, тот возраст, который большинство 

балерин встречают, будучи на месте зрителя, а не на сцене.  

Майя с Родионом  

Источник фото: Музыкальная жизнь. – 2015. – № 5 – С. 3 



Одной из главных ролей Плисецкой считается Кармен. 
Поставить живой, неклассический балет было мечтой балерины. 
Этот спектакль, хореографом которого был Альберто Алонсо, мог 
не увидеть свет, столкнувшись с советской цензурой, но борьба за 
постановку принесла свои плоды: не только на Родине, но и по 
всему миру она завоевала огромный успех. 

«Кармен-сюита» осталась главным спектаклем всей жизни 
Майи Плисецкой. Как-то балерина подсчитала, что станцевала 
эту партию около трехсот пятидесяти раз. «Я умру. Кармен 
останется», – так говорила она журналистам.  

Фото: Смена. – 2018. – № 8. – С. 25. 
Источник фото: Плисецкая М. М. Читая свою жизнь.. / М. М. 
Плисецкая. – Москва : АСТ, 2010. – 543 с. : цв. вкл. 



Очень долго Майя Плисецкая была «невыездной», но после заключения брака в 
33 года балерина впервые улетела с театром на гастроли в США.  Успех был 
ошеломляющий! Америка полюбила и русский балет, и Майю Плисецкую. Этот успех 
позволил Майе познакомиться с множеством знаменитых деятелей и звёзд того 
времени. 

В 80-х Плисецкая покидает Большой театр, а после распада СССР она и вовсе была 
вынуждена покинуть страну. Балерина долгое время находилась за границей, где 
работал её муж – Родион Щедрин, но своим домом считала Россию.  

20 ноября 2000 года на сцене Большого театра прошел большой концерт в честь 75-летия 
Плисецкой. И эту дату балерина не отметила в ложе, она выступала на сцене. Не сидела Майя 
Плисецкая и во время 80-летнего юбилея в 2005 году. 

Умерла Майя Михайловна Плисецкая 2 мая 2015 года в Мюнхене.  
Своего секрета балетного долголетия Майя так и не раскрыла. Да знала ли она его сама?  

Гала-концерт в 
Кремлевском дворце, 
2005 г. 

Гала-концерт в 
Кремлевском дворце, 
2005 г. 

Источник фото: Плисецкая М. М. Читая свою жизнь.. / М. М. 
Плисецкая. – Москва : АСТ, 2010. – 543 с. : цв. вкл. 

 



«Характер – это и есть 
судьба»  

 Эта фраза была жизненным кредо балерины. Характер у Майи 
Плисецкой был железным, а судьба гениальной артистки была 
наполнена взлетами и падениями, радостями и трагедиями.  

Но Плисецкая никогда не позволяла себе пасть духом, не 
прекращала бороться, не показывала другим, насколько её путь, 
усыпанный розами, богат шипами. И, вероятно, секрет долголетия 
балерины, её красивая харизматичная осень, кроме умеренности во 
всём и счастливого брака, – результат способности жить 
осмысленно, энергично, блистательно, ярко. До самого конца в Майе 
Плисецкой бурлила жажда постоянной деятельности. Жажда жизни. 

 

Майя Плисецкая принимает поздравления 
на сцене Большого театра после 
торжественного вечера, посвященного её 
юбилею. Выставочный фонд, 2000 г.  

Источник фото: Плескачевская И. Н. Плисецкая. Стихия по имени Майя. Портрет 
на фоне эпохи / И. Н. Плескачевская. – Москва : АСТ : ОГИЗ, 2024. – 383 с. : цв. вкл.   



792 

П 389 

Плисецкая  М. М. 

Я, Майя Плисецкая / М. М. Плисецкая. – Москва : АСТ, 2008. – 491 с. – ISBN 

978-5-17-051050-4.  

 
Так назвала свою книгу всемирно известная 

балерина. М. Плисецкая описывает свою жизнь, 

неразрывно связанную с балетом, подробно и 

со знанием дела пишет о главной сцене России – 

Большом театре, о том, почему его всемирная слава 

стала клониться к закату. Она пишет талантливо 

и весьма откровенно. Плисецкая проявила себя 

оригинально мыслящим автором, который 

высказывает суждения, зачастую весьма 

отличающиеся от общепринятых. 

Первый и единственный в своем роде 

литературный труд станет открытием как для знатоков 

и любителей балета, так и для самой широкой 

читательской публики. 

 
(аннотация издательства) 

Майя Плисецкая о себе 



792 

П 389 

Плисецкая  М. М. 

Тринадцать лет спустя : сердитые заметки в тринадцати главах / М. М. Плисецкая. 

– Москва : АСТ : Новости, 2008. – 158 с. – ISBN 978-5-17-045344-3.  

 
«26 ноября 1993 года я закончила в Москве 

свою книгу «Я, Майя Плисецкая...». 
Прошло тринадцать лет. И все эти годы 

меня без устали спрашивали: будет ли 

продолжение? Я с искренностью отвечала – 

зачем? Главное в моей жизни уже произошло. 

Станет ли интересным читателю рассказ 

балерины, покинувшей сцену?  
И все же событий за прошедшие 

тринадцать лет случилось много. Даже очень 

много...». 

 
(из первой главы книги) 



792 

П 389 

Плисецкая  М. М. 

Читая жизнь свою... / М. М. Плисецкая. – Москва : АСТ : Астрель, 2010. – 543  с. 

– ISBN 978-5-17-068256-0. 

Книга, которую вы держите в руках, – 

уникальна. Она не просто объединила под одной 

обложкой два известных бестселлера Майи 

Плисецкой – «Я, Майя Плисецкая...» и «Тринадцать 

лет спустя», которые содержат редкие свидетельства 

о жизни и творчестве великой балерины. В данную 

книгу вошел дополнительный авторский текст, а 

также редкие документы из ее личного архива, 

театральных музеев и российских архивов.  
Майя Михайловна пишет талантливо и 

откровенно. Плисецкая проявила себя оригинально 

мыслящим автором, который высказывает суждения, 

зачастую весьма отличающиеся от общепринятых.  
Около трети фотографий, вошедших в данную 

книгу, ранее никогда не публиковались.  
 

(аннотация издательства) 



792 

П 389 

Жданов Л. Т. 

Майя Плисецкая : фотоальбом / Л. Т. Жданов. – Москва  : Искусство, 1965. – 

200 с. : фото 

 
«Автор альбома – известный танцовщик Леонид 

Жданов – рассказывает о Майе Плисецкой, показывая. 

Он не раз бывал на сцене её партнером. Он отлично 

чувствует особенности её искусства, он влюблен 

в балет... и он умеет воплотить в своих подлинно 

художественных фотографиях душу танца.   
200 кадров альбома – это своеобразный 

маленький фильм о Плисецкой... Сталкивая 

фотографию с живописью и скульптурой, он [Жданов] 

помогает нам проникнуть в художественное мышление 

актрисы... 
Словом, альбом Жданова – это рассказ художника 

о своём товарище по сцене, о поэзии советского 

балета».  

 
(из вступительной статьи  В. Комиссаржевского) 

О Майе Плисецкой пишут 



792 

П 389 

Жданов Л.  

Майя Плисецкая : фотоальбом / Л. Жданов, В. Комиссаржевский. – 

Москва : Планета, 1980. – около 280 с. : фото 

Альбом фотографий, посвященный 

талантливейшей балерине Майе Плисецкой. 

Фотограф Леонид Жданов запечатлел актрису, 

танцующую в разных спектаклях и во время 

репетиций. Приводятся детские и юношеские фото 

балерины. 
Рассказ о ее жизни и работе написан 

Виктором Комиссаржевским.  

Издание получило диплом Оргкомитета 

Олимпиада – 80. 
 

(аннотация составителя) 



7 

К 383 

Кигим Т. В. 

Майя Плисецкая и все звезды : секреты долголетия  в лицах / Кигим Т. В. 

– Москва : Эксмо, 2013. – 215 с. – ISBN 978-5-699-60532-3.  

В книге впервые предложена уникальная 

подборка именных секретов, которые помогают 

прожить век в здравом уме, твердой памяти и 

крепком теле. Тайны творческого долголетия, 

советы для активной жизни в зрелом возрасте – 

от наших соотечественников, перешагнувших 

80-летний, 90-летний и 100-летний рубежи!  
Книга богато иллюстрирована хорошо 

узнаваемыми и менее известными 

фотографиями: это и всенародно любимые 

деятели балета, театра, знаменитые 

конструкторы советской эпохи, а также наши 

современники, которые живут рядом и 

продолжают работать в самом преклонном 

возрасте.  
 

(из аннотации издания) 



792 

О 215 

Обоймина Е. Н. 

Майя Плисецкая : богиня русского балета / Елена  Обоймина. – Москва : Алгоритм, 

2017. – 335 с. – ISBN 978-5-906979-54-4.  

Прима Большого театра СССР и известная на весь мир 

балерина, она стала символом своей эпохи, эталоном и 

примером для подражания. 
Майя Плисецкая танцевала главную партию в 

«Лебедином озере» более полувека: впервые она вышла на 

сцену с этим номером в 42-м году в Свердловске в 

эвакуации, в последний раз – в 96-м в Москве на Красной 

площади. Не меньшим постоянством отличалась и личная 

жизнь балерины: более пятидесяти лет продлился 

счастливый брак с композитором Родионом Щедриным. 
Перед вами самая полная и подробная на 

сегодняшний день биография главной примы-балерины 

Большого театра, написанная известным историком балета 

Еленой Обойминой. 

 
(аннотация издательства) 



821  

П 389 

Плисецкий А. М.  

Жизнь в балете : семейные хроники Плисецких и Мессереров / Азарий Плисецкий ; 

[составитель В. Снеговский]. – Москва : Редакция Елены Шубиной : АСТ, 2018. – 381 с – 

ISBN 978-5-17-104178-6 

 

«Жизнь в балете» – мемуары, похожие на библейскую 

сагу о легендарной династии Плисецких–Мессерер; история 

артистического клана на фоне революций, войн, арестов и 

театральных премьер, написанная младшим из рода, 

Азарием Михайловичем Плисецким.  
Перед глазами читателя проходит золотой век 

русского и мирового балета: великая Галина Уланова, 

легендарная создательница кубинского балета Алисия 

Алонсо, французский хореограф Морис Бежар, 

великолепный Михаил Барышников и, конечно, старшая 

сестра автора – демоническая и неотразимо прекрасная Майя 

Плисецкая.  
В каком-то смысле книга брата написана в полемике с 

мемуарами сестры. Нам открывается другая версия 

известных событий: на глазах словно меняется оптика, 

возникает новый ракурс, укрупняется кадр.  

 
( из аннотации издательства) 

 

 



792 

П 382 

Плескачевская  И. Н. 

Плисецкая. Стихия по имени Майя : портрет на фоне  эпохи / И. Н. 

Плескачевская. – Москва : АСТ : ОГИЗ,  2024. – 383 с. – ISBN 978-5-17-

108528-5. 

«Плисецкая. Стихия по имени Майя» – это портрет 

Майи Михайловны Плисецкой на фоне эпохи, вернее, 

разных эпох, ведь ей довелось прожить в нескольких. 

Казалось бы, о Плисецкой столько всего написано, снято, 

рассказано, однако автору удалось сделать и ряд 

открытий.  
Вы узнаете, какие страсти, надежды и сомнения 

бушевали в душе великой балерины: ее отношения с 

мужем Родионом Щедриным, Юрием Григоровичем и 

Галиной Улановой. В книге слышны голоса тех, кто 

работал, общался и дружил с балериной. 
Помимо эксклюзивных интервью, взятых автором 

лично, была также проведена работа в архивах библиотек 

и музеев. Эти материалы и публикации – слепок 

времени, в котором Плисецкая жила и творила, и 

благодаря этим бесценным документам у нас есть 

возможность увидеть, как менялся не только язык ее 

интервью и написанных ею статей, но и ее взгляды. 

 
(из аннотации издательства) 



792 

П 389 

Рославлева Н.  П. 

Майя Плисецкая / Н. Рославлева. – Москва : Искусство, 1968. – 125 с. 

Книга рассказывает о творческом пути 

выдающейся балерины Майи Плисецкой. Автор 

показывает работу над ролями, анализирует 

особенности партий, подробно описывает 

спектакли, давая собственную оценку творчества 

балерины. Текст сопровождается множеством 

фотографий с репетиций и спектаклей.  

Рассчитана на широкий круг читателей. 

 
(аннотация составителя) 



792 

В 199 

Васькин А. А. 

Большой театр от Федора Шаляпина до Майи Плисецкой / Александр Васькин. 

– Москва : Молодая гвардия,  2021. – 655 с. – ISBN 978-5-235-04434-0.  

Новая книга Александра Васькина посвящена 

главному театру нашей страны – Большому и 

охватывает более чем столетие, начиная с эпохи 

Федора Шаляпина. Как попадали в театр и как из него 

уходили, как репетировали и ставили спектакли, как 

работали и отдыхали,  как выезжали на гастроли – эти 

и другие нюансы повседневной жизни вы найдете на 

страницах книги. 
Жизнь знаменитых певцов и артистов балета, 

известных дирижеров и музыкантов, главных 

режиссеров и художников, простых суфлеров и 

гримеров и даже зрителей из партера, царской ложи и 

галерки – все переплелось в этой необычной книге.  
Сообщаемые автором факты послужат для 

многих читателей откровением. 
 

(из аннотации издания) 

Большой театр и Майя Плисецкая 



792 

М 804 

Моррисон Саймон.  

Большой театр : секреты колыбели русского балета от Екатерины II до 

наших  дней / Саймон Моррисон ;  перевод с английского Д. А. Романовского. 

– Москва : Бомбора : Эксмо, 2023. – 525 с. – ISBN 9785699971091. 

Большой театр, один из самых знаменитых 

театров мира и жемчужина музыкального 

искусства России, был основан в 1776 году. С 

момента открытия он пережил немало 

блистательных премьер, но были в его истории 

и темные страницы. О взлетах и падениях, 

великих именах и триумфальных премьерах, 

талантах и трагедиях, политических интригах и 

любовных перипетиях расскажет эта книга. 

 
(аннотация издательства) 



В виртуальном тематическом просмотре документов использованы издания, находящиеся в фонде 

библиотеки:  
1. Плисецкая М. М. Я, Майя Плисецкая / М. М. Плисецкая. – Москва : АСТ, 2008. – 491 с. 

2. Плисецкая М. М. Тринадцать лет спустя: сердитые заметки в тринадцати главах / М. М. 

Плисецкая. – Москва : АСТ : Новости, 2008. – 158 с. 

3. Жданов Л. Т. Майя Плисецкая : фотоальбом / Л. Т. Жданов. – Москва  : Искусство, 1965. – 200 

с. : фото 

4. Жданов Л. Т. Майя Плисецкая : фотоальбом / Л. Т. Жданов, В. Комиссаржевский. – Москва : 

Планета, 1980. – около 280 с. : фото 

 

 
 



В презентации использованы издания из фонда библиотеки 

 
Ждем вас по адресу: г. Симферополь, ул. Набережная им. 60-летия СССР, 29-А  

Телефон: (3652) 608-644  

Выходной день – пятница. 

franco@crimealib.ru  
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