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Источник фото: Крыласов А. А. Дневник нарколога / Александр Крыласов. – Москва : АСТ, 2014. –

319 с. – (Приёмный покой). – ISBN 978-5-17-082398-7.



Причины наркомании:

→ Биологические факторы: генетическая 
предрасположенность усиливает риск зависимости.

→ Психологические факторы: депрессия, стресс 
и травмы способствуют поиску облегчения.

→ Социальные факторы: среда обитания и 
доступность наркотиков играют ключевую роль.

→ Роль семьи: поддержка или её отсутствие 
влияют на поведение и выбор.

Источник фото: Борисов А. П. Наркомания : опыт избавления от зависимости :

исповедь бывшего наркомана : [18+] / А. П. Борисов, О. И. Милославская. – Москва : Владос,

2020. – 140 с. – ISBN 978-5-00136-073-5.

Наркомания – серьёзное заболевание, влияющее на здоровье человека, экономику 

и общество. 



Последствия наркомании для здоровья:

 Физические болезни

ВИЧ, гепатит и болезни 

сердца – частые 

осложнения.

 Психические расстройства

Появляются депрессия, психозы 

и тревога.

 Передозировки

Часто приводят к 

инвалидности или 

смерти.

Последствия наркомании для общества:

 Рост преступности  Разрушение семей  Затраты на медицину  Экономический 
ущерб

Зависимость 

стимулирует насилие и 

незаконные действия.

Социальные связи 

ослабевают, что 

подрывает поддержку 

близких людей.

Увеличивается нагрузка на 

здравоохранение и 

социальные службы.

Снижается 

продуктивность и 

рост ВВП.



Профилактика наркомании: образование и 

осведомлённость

Образовательны

е программы

В школах и вузах проводят 
лекции, классные часы и 
другие мероприятия, 
направленные на 
профилактику наркомании.

Медиа-кампании

Информационные 

сообщения в СМИ и 

интернете.

Работа с 

молодежью

Особое внимание - группам 

риска и подросткам.

Влияние лидеров

Знаменитости 

популяризируют 

здоровый образ жизни.

Профилактика наркомании

направлена, прежде всего, на

предупреждение употребления

психотропных веществ и ограничение

их распространения. Это комплекс мер,

который осуществляют на нескольких

уровнях – государственном,

общественном и локальном, семейном.

Общая профилактика включает

антинаркотическую пропаганду среди

подростков и молодёжи, формирование

навыков адаптации в обществе и

преодоления сложных жизненных

ситуаций.



Лечение наркомании: комплексный подход

 Медикаментозное лечение
Детоксикация и заместительная терапия помогают организму.

 Психотерапия
Индивидуальные, групповые и семейные сессии для поддержки.

 Реабилитация
Программы социальной адаптации возвращают к нормальной жизни.

 Поддержка близких
Семья и друзья критически важны для выздоровления.



Государственная политика в 

борьбе с наркоманией:

Законодательство

Ужесточение контроля и наказаний.

Контроль оборота

Предотвращение нелегального 
распространения.

Международное
сотрудничество

Обмен опытом и совместные 
действия.

Финансирование

Поддержка профилактики и лечения.



Роль неправительственных организаций:

 Помощь зависимым
Консультации и поддержка наркозависимых и семей.

 Реабилитационные программы
Социальная адаптация и интеграция.

 Защита прав
Выступление за гуманное отношение к пациентам.

 Адвокация
Влияние на государственную политику.

Специалисты информационно-библиографического отдела 

рекомендуют к прочтению литературу по теме из фонда библиотеки:



Антинаркотическая политика современной России : словарь-справочник / авторы-

составители: А. В. Малько [и др.]. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Проспект, 2020. –

351 с. : ил. – (Юридические словари России). – Библиогр.: с. 346–349. – ISBN 978-5-392-21765-

6.

Словарь-справочник посвящен одной из наиболее

актуальных проблем как современной России, так и

человечества в целом – борьбе с наркоманией. В работе

основное внимание уделено терминологическому составу

антинаркотического законодательства, истории

антинаркотической политики, действующим нормативным

правовым актам и законопроектам.

Из аннотации издательства



Богданова Н. Е. Наркология: помощь или утопия? Зачем кошке пирожное? : [16+] /

Наталья Богданова. – Москва : Городец, 2020. – 253 с. – ISBN 978-5-907085-69-5.

Эта книга - правдивые истории о том, как глубоки и

устойчивы неправильные представления о природе

зависимости у большей части людей, включая самих

зависимых, их родственников и медработников. Как

сложно и мучительно обретать это понимание при

попытках оказания помощи зависимым. Насколько

непримирима, неэффективна и драматична борьба

ценностей зависимых и здоровых. Автор размышляет над

вопросами, ответы на которые совсем не очевидны.

Из аннотации издательства



Борисов А. П. Наркомания : опыт избавления от зависимости : исповедь бывшего

наркомана : [18+] / А. П. Борисов, О. И. Милославская. – Москва : Владос, 2020. – 140 с. –

ISBN 978-5-00136-073-5.

Эта книга о том, как попавший в зависимость

молодой человек смог выбраться из наркотического

плена, пройдя все круги ада, какое влияние на него

оказывала социальная среда, семья, друзья. Эта книга -

опыт борьбы и победы над страшным злом, это уроки

которые могут помочь многим семьям в неравном

сражении за своего близкого человека, попавшего в сети

наркотической зависимости.

Из аннотации издательства



Булгаков М. А. Морфий : сборник / Михаил Булгаков. – Москва : АСТ, 2024. – 287 с. –

(Русская классика). – ISBN 978-5-17-161023-4.

Молодой врач, пристрастившийся к дозам

морфина, превращается в пациента. Булгакову

удалось пугающе подробно описать ощущения

морфиниста, всю глубину отчаяния и бесконечную

надежду на освобождение от разрушающей

зависимости. Рассказы во многом основаны на опыте

работы Булгакова врачом в сельской больнице, где

будущий писатель, проводя сложнейшие операции,

пытался осмыслить свое жизненное предназначение.

Из аннотации издательства



Бурлаков В. Н. Интернет-наркотизация и безопасность жизнедеятельности : вопросы

состояния преступности, уголовной ответственности и предупреждения / В. Н. Бурлаков,

Л. Н. Плоткина, А. С. Щурова. – Санкт-Петербург : Юридический центр, 2018. – 207 с. – (Теория

и практика уголовного права и уголовного процесса). – Библиогр.: с. 181–205. – ISBN 978-5-

94201-769-9.

Работа посвящена вопросам наркотизации через

Интернет в аспекте обоснования стратегий безопасности

жизнедеятельности. К таковым авторы относят

стратегии криминологической, правовой и психологической

защиты, которым дана развернутая характеристика.

Обоснован ряд предложений по совершенствованию

уголовного законодательства об ответственности за

незаконный оборот наркотиков в сети Интернет.

Из аннотации издательства



Исследование проблем предупреждения наркомании и противодействия

наркопреступности в Республике Крым : монография / под общей редакцией

С. А. Буткевича. – Симферополь : Крымучпедгиз, 2014. – 326 с. : табл. – ISBN 978-966-354-618-6.

В монографии детально проанализированы основные

проблемы в деятельности органов публичной

администрации, правоохранительных и других

государственных органов по предупреждению наркомании и

противодействию наркопреступности в Республике Крым.

Из аннотации издательства



Котенко Ю. Ю. Дегустатор безумия : путь наркомана от удовольствия до необратимых

последствий : [18+] / Юлия Котенко. – Москва : Бомбора : Эксмо, 2023. – 221 с. – (Безвредные

привычки. Лучшие книги по избавлению от зависимостей). – ISBN 978-5-04-173806-8.

Прилежная школьница, постепенно скатывающаяся

в зависимость и скрывающая даже от родителей, что уже

давно пристрастилась к наркотикам.

Молодой человек, для которого десятидневный

кокаиновый марафон окончился инсультом и спасённый

лишь благодаря помощи врачей.

Девушка, чьё зрение навсегда и необратимо изменилось

после одной весёлой вечеринки в компании друзей и

веществ.

Эти и другие истории из реальной жизни собраны в

данной книге.

Из аннотации издательства



Крыласов А. А. Дневник нарколога / Александр Крыласов. – Москва : АСТ, 2014. – 319 с. –

(Приёмный покой). – ISBN 978-5-17-082398-7.

Это одна из лучших книг серии «Приёмный покой».

Впервые нарколог решился рассказать о своей профессии! В

России эту книгу должен прочитать каждый. Не бойтесь,

больно не будет, будет смешно.

Внимание! Книга оказывает отрезвляющий эффект.

Из аннотации издательства



Немировский О. Н. Игры с наркотиками : книга для родителей и педагогов /

О. Н. Немировский. – Санкт-Петербург : Реноме, 2020. – 159 с. : рис. ; [4] л. : цв. ил. – Библиогр.

в подстроч. примеч. – Список лит.: с. 153–159. – ISBN 978-5-00125-192-7.

Используя собственный богатый врачебный опыт

психиатра-нарколога, автор даёт читателю представление

о разрушительном воздействии наркотических веществ на

организм человека, на его психическое и соматическое

здоровье. В большинстве случаев это воздействие

необратимо. Ущерб, наносимый наркотиками человеческой

личности, огромен. Прежде всего, это остановка

человеческого саморазвития, ослабление мыслительной

деятельности, вплоть до слабоумия различной степени.

Из аннотации издательства



Профилактика незаконного потребления и оборота наркотических средств и

психотропных веществ в образовательных организациях : методические рекомендации /

С. А. Буткевич, С. И. Иванов, С. М. Ховавко [и др.]. – Краснодар : Краснодарский университет

МВД России, 2022. – 59 с. – На обл. авт. не указаны. – Библиогр.: с. 55–58. – Библиогр. в

подстроч. примеч. – ISBN 978-5-9266-1881-2.

Разработанное методическое пособие по организации

профилактической работы содержит объективную

информацию, позволяющую сформировать у учащихся

негативное отношение к употреблению наркотических

средств и психотропных веществ, а также препятствовать

вовлечению молодого поколения в наркопреступность.

Аннотация составителя



Шереги Ф. Э. Социология девиации : наркоситуация в молодёжной среде : учебное

пособие для бакалавриата и магистратуры / Ф. Э. Шереги, А. Л. Арефьев. – 2-е изд., доп. –

Москва : Юрайт, 2019. – 166 с. : ил. – (Авторский учебник). – Библиогр.: с. 163–165. – Библиогр.

в подстроч. примеч. – ISBN 978-5-534-09718-4.

Книга посвящена проблемам девиации на индивидуальном

или групповом уровне. В ней рассмотрены проблемы

алкоголизма, наркомании, насилия над детьми,

беспризорности, самоубийства и коррупции. Все выводы,

сделанные в книге, отражают современную социально-

экономическую жизнь России.

Из аннотации издательства



1.Зеновко Е. И. Распространенность употребления наркотиков среди студентов вузов / Е. И.
Зеновко, Л. П. Фомина // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2016. –№ 5. – С. 36–39 : 2 фото.

Результаты анонимного анкетирования студентов по вопросам наркопотребления.

2. Кацеро А. А. Профилактика наркомании в детско-подростковом возрасте: личностные и
средовые ресурсы / А. А. Кацеро // Воспитательная работа в школе. – 2019. –№ 2. – С. 15–19.

Статья посвящена проблеме профилактики детской и подростковой наркотизации.

3. Лукин Ю. Наркотики: умереть не страшно? / Ю. Лукин // Директор школы. – 2019. – № 2. – С.
103–111. – Библиогр.: с. 111 (7 назв. ).

Предлагается новая стратегия профилактики вредных привычек и противодействия
наркотикам.

4. Ушакова Т. Лучший способ профилактики / Т. Ушакова // Директор школы. – 2017. – № 1. – С.
102–108.

О профилактике алкоголизма и наркомании среди подростков.

Статьи из периодических изданий:



Благодарим за внимание!

Время работы библиотеки:
Понедельник – четверг: с 10:00 до 19:00
Пятница: выходной день
Суббота – воскресенье: с 10:00 до 18:00
Тел.: +7 (3652) 608-644
Адрес: 295017, Россия, Республика Крым,
г. Симферополь, ул. Набережная
им. 60-летия СССР, 29-А.
Email.: franco@crimealib.ru


