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Международный День медицинской сестры



Ежегодно 12 мая отмечается Международный день медицинской сестры. Он был учрежден вянваре 1974 года по инициативе Международного совета медицинских сестёр (International
Council of Nurses, ICN). В эту организацию входят представители среднего медицинскогоперсонала более чем из 140 стран мира. Дата для празднования приурочена ко дню рожденияангличанки Флоренс Найтингейл, которая во время Крымской войны (1853–1856) организоваласлужбу сестёр милосердия.Редкая профессия сравнится с этой по важности. Уход за больными требует терпения,выносливости и любви к людям.В Российской империи сёстры милосердия появились в 40 годах XIX века. Тогда былиоснованы Свято-Троицкая и Никольская общины. Вступить в них могли женщины, готовые пройтисерьезную медицинскую подготовку и приступить к работе в больницах и приютах.

«Доказано уже опытом, что никто лучше женщинне может сочувствовать страданиям больного иокружить его попечениями, не известными и, таксказать, не свойственными мужчинам».

Н. И. Пирогов.
Источникизображения:https://rsp.med.cap.ru/press/2023

/5/12/glavnij-vrach-respublikanskoj-
stomatologicheskoj-p



Лев Толстой в «Севастопольских рассказах» описал прибывших в действующую армиюсестёр милосердия, которые позднее были награждены медалью «За защиту Севастополя»среди них – Е. М. Бакунина, Е. П. Карцева, А. П. Стахович, Е. А. Хитрово и другие. Из 120 сестёрКрестовоздвиженской общины, работавших в осаждённом Севастополе, 17 погиблипри исполнении служебных обязанностей. В знак заслуг сестёр милосердия в Крымской войнебыл учреждён памятный серебряный позолоченный крест.

Сёстры Крестовоздвиженской Общины попеченiя о раненыхъСевастополь 1855 годИсточник изображения:https://ioann-shanghai.ru/рождение-в-севастополе-профессии-мед/

Крестовоздвиженскаяобщина сестёрмилосердия
В сентябре 1854 года Великая княгиняЕлена Павловна открылаКрестовоздвиженскую общину сестёрмилосердия. Пройдя месячный курсобучения, дамы отправлялись на фронт дляоказания помощи раненым на поле боя.Медицинского персонала не хватало.Впоследствии Николай Иванович Пироговнапишет о первых сестрах Крымской войны:

«горжусь тем, что руководилих благословенной деятельностью».



Екатерина Михайловна Бакунина

Екатерина Михайловна БакунинаИсточник изображения:https://histrf.ru/images/common/12/
d7T0PEc1gzwPdwwsEOp3cDC8xcVkVCftdmvdVh9J.jpg

Мужество, бесстрашие и самоотречение этой женщинывызывало восхищение таких мужчин, как Николай Пирогов и ЛевТолстой.Екатерина Михайловна Бакунина (1812–1894) дочьгубернатора Санкт-Петербурга, внучка адмирала И. Л.Голенищева-Кутузова, внучатая племянница М. И. Кутузова.Одна из лучших помощниц Пирогова в Крыму.С детства она слышала разговоры взрослых о русскихженщинах времён Петра I, помогавших воинам, получившимувечья на поле брани. Образ сестры милосердия на долгие годыстал недостижимой мечтой.В 1854 году она против воли родных вступилав Крестовоздвиженскую общину.
По приезде в Крым Бакунину тут же назначили дежурной на перевязочном пункте.Екатерина Михайловна ассистировала врачу без сна и отдыха. Эту трудолюбивую, настойчивуюи терпеливую помощницу Пирогов очень ценил и выделял среди остальных сестер:«Ежедневноднём и ночью можно было застать её в операционной, ассистирующей при операциях, в товремя, когда бомбы и ракеты ложились кругом. Она обнаруживала присутствие духа, едвасовместимое с женской натурой», – писал про неё Пирогов.



Однажды Бакунина провела за операционным столом около 36 часов!Она ассистировала врачам на ампутациях, которые шли одна за другой.Всего – 50 операций!Работа сестёр в Крымскую войну имела последствия для развитиясестринского дела в России.
Ø Деятельность сестёр оказала влияние на госпитальнуюадминистрацию.
Ø Была сформирована модель военного сестринского дела.
Ø Окончательно сформировалось общественное признание сестринскогодела и выделения его в самостоятельную профессию.В 2011 году в РФ была учреждена общественнаянеправительственная награда: Медаль «Сестра милосердия ЕкатеринаБакунина». Этой медалью награждаются лица, получившие общественноепризнание за заслуги в области медицины, здравоохраненияи благотворительности в медицинской сфере, а также медицинскиеучебные заведения, сестричества, организации, предприятия,общественные объединения и коллективы за большой вклад в развитиеотечественной медицины.

Медаль «Сестра милосердияЕкатерина Бакунина»Источник изображения:http://www.zaslug
a.ru/catalog_photos/bakunina1.jpg



Кадр из фильма «Оборона Севастополя»Источник изображения:https://ioann-shanghai.ru/рождение-в-севастополе-профессии-мед/

Ещё одна героиня Крымской войны – Даша Севастопольская
(Дарья Лаврентьевна Михайлова). Среди защитников Севастополябыла известна как отважная сестра милосердия.О биографии героини, к сожалению, сведений не слишком много.Родилась в 1836 году в семье матроса Лаврентия Михайлова.Мать её умерла рано, а отец погиб в самом начале Крымской войныв Синопском бою в ноябре 1853 года.Даша СевастопольскаяИсточник изображения:https://севдкр.рф/wp-

content/uploads/2021/09/02-3.jpg

Даша Севастопольская

Оставшись сиротой, семнадцатилетняя Даша отрезалакрасивую косу, переоделась в форму матроса, продала всё своеимущество даже любимую корову, которая помогала ей выжить,и на все деньги купила лошадь с повозкой. Далее барышняприобрела уксус и белое полотно. Так в Севастополе появилсяпервый передвижной перевязочный пункт. Её повозка получиланазвание «Карета горя». Каждый день с утра до ночипод неприятельским огнем Даша вывозила раненых в тыл с полябоя. Для многих защитников Даша стала настоящим ангеломпоследней надежды.



В суровые дни обороны Даша приспособила один из городскихдомов под госпиталь.Носила на бастионы в осаждённом городе воду и пищу,а также оказывала помощь раненым, трудясь на перевязочныхпунктах. «Всё будет хорошо, потерпи, миленький», – утешала онастрадальца.В импровизированный госпиталь севастопольцы приносилинеобходимые перевязочные материалы, еду, одеяла. Настоящимударом для Даши стала гибель её лошади. Какое-то время онастала выносить раненых на себе. Выручил один из офицеров,приказавший привести ей новую лошадку.
Медаль имени Даши СевастопольскойИсточник изображения:https://cdnn1.img.crimea.ria.ru/im
g/111858/40/1118584030_0:228:595:591_600x0_80_0_0_8
c3aca50d8323bbf39b2ecb2c9ace09a.jpg

Слух о доблестной защитнице дошел до императора Николая I. Император наградилгероиню золотой медалью на Владимирской ленте с надписью: «За усердие» и распорядилсядаровать 500 рублей серебром. Для награждения такой медалью предполагалось наличие трехсеребряных медалей. Но для Даши восхищённый царь сделал исключение.В июле 2020 года в Севастополе учредили медаль имени Даши Севастопольской.Ей награждаются граждане Российской Федерации, иностранные лица без гражданстваза значительный вклад в оказание медицинской помощи населению города Севастополя,за милосердие и особую заботу по уходу за больными, инвалидами войны и (или) инвалидамитруда.



На Крымской войне, где работали русские сестры милосердияКрестовоздвиженской общины, в госпиталях противника работала однадама – англичанка Флоренс Найтингейл, ставшая впоследствииевропейским символом женского медицинского служения. Она былаизвестна тем, что носила лампу и проверяла солдат ночью. Поэтому онидали ей прозвище «Леди с лампой». Впоследствии Флоренс Найтингейлнаписала множество трудов об уходе за больными людьми...Вот как писал Н. И. Пирогов о первенстве Флоренс Найтингейлв деле сестринского служения. «Может, конечно носиться слухв Западной Европе, и даже у наших соседей пруссаков, будто бы миссНейтингель с 37 сёстрами «дамами высокой души»... была первая,которая по собственному желанию приехала в Крымскую войну, чтобыс сёстрами взять на своё попечение всех больных и раненыхнаходящихся в амбулатории.Мы русские, не должны дозволять никому переделывать до такойстепени историческую истину. Мы имеем долг истребовать пальму[...]первенства в деле столь благославенном, благотворном и ныне всемприятном. И это тем легче, что сёстры общины не только принеслитехническую помощь, но они оказали и нравственное влияниена дирекцию всего госпитального корпуса во время войны.»

Флоренс Найтингел (1820–1910)Источник изображения:https://babushkinsky.mo
s.ru/мед1.jpg

Ледислампой



ЮлияПетровна Вревская
Баронесса, урождённая Варпаховская, вдова генерал-лейтенанта Вревского, фрейлина при дворе императрицыМарии Александровны. В начале Русско-турецкой войны

(1877–1878) продала своё орловское имение и навырученные средства снарядила санитарный отрядиз 22 человек – медсестёр и врачей. Сама Юлия Петровнастала рядовой сестрой милосердия, пройдя курс обучения.Интересное письмо пришло ей из Парижа от Тургенева,который узнал, что его знакомая едет на фронт. Там были итакие строки: «Моё самое искреннее сочувствие будетсопровождать Вас в Вашем тяжёлом странствовании».Баронесса Юлия ВревскаяИсточник https://kulturologia.ru/files/u19001/Yuliya-Vrevskaya-
1.jpg

Тургенев будто предсказал судьбу Юлии Петровны в романе «Накануне» опубликованномв 1860 году. И через много лет Юлия Вревская во многом повторит судьбу литературной героиниЕлены Стаховой. В госпиталях Румынии, и Болгарии она выполняла самую тяжёлую и грязнуюработу. Сёстры работали в операционных, перевязывали раненых, раздавали лекарства,кормили тяжелораненых, ухаживали за ними. Юлия, привыкшая к роскоши, никогдане жаловалась на тяготы. Лишь сестре могла написать: «Мы очень устали. Когда приходимдомой, то, как снопы, валимся на кровати…».



Однажды баронессе передали слова императрицы, которая сетовала, что ей не хватаетЮлии Вревской, что пора бы и вернуться в столицу. Её и так представили к ордену. Фрейлиналишь ответила императрице: «Мы здесь для того, чтобы помогать, а не получать ордена».Через четыре месяца изматывающей работы полагался двухмесячный отпуск. Но отважнаябаронесса вместо отпуска едет в Болгарию, где в прифронтовых госпиталях не хваталомедсестёр.Юлия Петровна часто бывала и на полях сражений. Под огнём турок вытаскивала раненыхс поля боя, сама оказывала им первую помощь. Она не боялась ухаживать за больнымив тифозном бараке. А 5 января 1878 года Вревская сама заболела тяжёлой формой сыпноготифа. Через несколько дней, не приходя в сознание, умерла.Юлия Вревская хотела быть похороненной в Сергиевой пустыни под Петербургом, где былипогребены родные, но судьба распорядилась иначе. Её могила у ограды местной церкви в Бяле.На её погребении были только раненые, которых она лечила. Она не дожила одного дня досвоего сорокалетия.В Бяле есть улица, носящая имя Вревской, а в парке на могильной плите вырезаны слова:
«Сёстры милосердия Неёлова и баронесса Вревская». Январь 1878 г.».
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Анискович Л. И. Храм милосердия. Русские женщины / Л. И. Анискович. –Москва : Логос, 2008. – 460 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. – ISBN 978-5-98704-339-
5.

Эта книга рассказывает об изумительных судьбахдевятнадцати русских женщин, явивших пример личногогероизма и человеколюбия в истории нашего общества.Имена их незаслуженно преданы забвению. Мы выбираемдругих героев. Однако, когда нам становится трудно, всемнам нужны люди, готовые принести себя в жертву радидругого. Среди героинь книги – Е. А. Хитрово, Е. М. Бакунина,Н. Б. Шаховская, Ю. П. Вревская, Е. П. Пешкова, А. Л. Толстая,Е .Ю. Кузьмина-Караваева.
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Богданович М. И. Восточная война 1853–1856 годов: в 4 томах / сочинениегенерал-лейтенанта М. И. Богдановича. – Москва : Принципиум. Т. 3. – 2019. –
445 с. : ил., портр. – Библиогр.: с. 426–430. – ISBN 978-5-906557-36-0.

Это издание настоящая энциклопедия Крымской войны,уже более ста лет служащая наиболее достовернымисточником информации по данному историческомусобытию. В третьем томе XXVI в главе Положение войскобеих сторон зимой 1854–1855 года. Продовольствованиегоспитали. Описано призрение больных и раненых,ежедневная, кропотливая работа Н. И. Пирогова и сестёрмилосердия Крестовоздвиженской общины.



Быть сестрой милосердия. Женский лик войны / автор-составительЕлена Первушина. – Москва : Алгоритм, 2017. – 287 с. – (Как жили женщиныразных эпох). – ISBN 978-5-906914-31-6.

Настоящая книга представляет собой сборниквоспоминаний сестер милосердия. Эти женщины спасли тысячижизней в годы Крымской, Русско-японской и Первой мировойвойны. Записки сестер милосердия как нельзя лучшерассказывают о героической работе Российского ОбществаКрасного Креста во время военных действий и эпидемий. Выузнаете о жизни самих сестер милосердия, о проблемах,которые их волновали, об их характерах и судьбах.



Виноградский Ю. Л. Первая Оборона / Ю. Л. Виноградский // К 150-летиюгородской больницы №1 им. Н. И. Пирогова. – Симферополь: Таврида, 2018. –С. 13–22.

В главе описывается деятельность сестёр милосердияКрестовоздвиженской общины под руководствомН. И. Пирогова. Они ежедневно совершали трудовой подвиг нещадя себя работали под обстрелом противникав перевязочных и операционных, ухаживали за раненымив палатах, приготавливали лекарства в аптеках, следилиза выдачей пищи, помогали готовить её, наблюдали за тем,чтобы интересы раненых не страдали из-за воровстваинтендантских чиновников.



Головина Н. М. Листая летописи Севастополя : 230-летию города-герояСевастополя посвящается / Н. М. Головина, И. В. Головина. – Севастополь :Каламо–Пресс, 2013. – 217 с. : ил., фот. – Библиогр. в подстроч. примеч. – ISBN 978-
966-2038-16-3.

Очерки о героях, подвижниках, просветителях, людяхискусства, известных и полузабытых, о простых людях –летопись о тех, чья жизнь связана с Севастополем, вошлив эту книгу. В том числе о сёстрах милосердияКрестовоздвиженской общины, Екатерине МихайловнеБакуниной, Елизавете Петровне Карцевой, ДашеСевастопольской, об отце русской хирургии НиколаеИвановиче Пирогове и других участниках Первой Обороны.



Зимин И. В. Личная благотворительность членов Императорской семьи
(XVIII–начало XX вв.) / И. В. Зимин ; ответственный редактор А. В. Громова. –Москва : ТОНЧУ, 2018. – 150 с. : ил. – (Научная библиотека Елисаветинско-Сергиевского просветительского общества) (К 100-летию памяти царскойсемьи). – ISBN 978-5-91215-165-1.

Автор повествует о личной благотворительнойдеятельности представителей династии Романовых. В книгеподробно рассказывается о деятельности Российскогообщества Красного Креста, неизменно находившегосяпод высочайшим покровительством, личном участии в егоработе Императриц и Великих княжон. Многое из опыта работыведомств и комитетов под покровительством Дома Романовыхможет быть востребовано и в наше время.



Левин С. С. Женские награды Российской империи. За милосердие /С. С. Левин. – Москва : Тончу, 2018. – 296 с., [6] л. ил. : портр. – Библиогр.в подстроч. примеч. – ISBN 978-5-91215-145-3.

Книга посвящена малоизученной теме – знакам отличия,специально учреждённым для награждения женщин,проявивших себя на государственном, научном, медицинскомпоприще, за их труд на пользу обществу. В ней подробнорассказано об истории учреждения, о бытовании и правовыхаспектах таких женских наград Российской империи,как знаки отличия Красного Креста, Романовский знакотличия «За труды по сельскому хозяйству», «Знак отличиясолиста (солистки) Его Императорского Величества».



Лукашевич К. В. Первая сестра милосердия : Даша Севастопольская /Клавдия Лукашевич. – Москва : Благовест, 2023. – 31 с. : ил. – [ДашаСевастопольская] . – ISBN 978-5-9968-0858-8.

Рассказ повествующий о юной девушке-сироте, живущейв окрестностях Севастополя. С начала Крымской войны
(1853–1856) Даша, движимая состраданием и любовьюк Родине, отправляется на фронт, чтобы помогать раненымпри обороне Севастополя бойцам и ухаживать за нимив госпитале. Её пример не только вдохновил многих женщинна то, чтобы, подобно Даше, стать медсёстрами на поляхсражений, но и положил начало становлению нового дляРоссии социального института – обществ сестёрмилосердия, добровольно и организованно отправляющихсяна фронт для оказания помощи раненым воинам.



Пирогов Н. И. Сёстры милосердия на Крымской войне / Н. И Пирогов //Крымская война: записки военного хирурга. – Москва : Издательство Родина,
2023. – С. 135–191.

Во время Крымской войны Пирогов предлагает свою помощьправительству и отправляется в осаждённый Севастополь,чтобы «употребить свои силы и познания для пользы армиина боевом поле». В письмах и рассказах о Севастополе он нетолько описывает быт военного врача, но и даёт яркое описаниеисторических событий, очевидцем которых стал. В данной главеописывается трудовой подвиг сёстёр Крестовоздвиженскойобщины.



Под Красным крестом // За други своя. Россия–Болгария : ожившиестраницы боевого братства / [авторы-составители: Т. И. Воронько,Л. П. Плугина]. –Москва : ИКАР, 2013. – С. 241–269.

В разделе описываются события Русско-турецкойвойны 1877–1878 годов. Облегчение страданий было главнойпобедой каждого, кто шёл на фронт в качестве медика.Сестёр милосердия работавших под Плевной до сих порназывают «святыми на которых держался грешный город».В разделе приведены воспоминания о сёстрах:Е. П. Карцевой, Ю. П. Вревской. О врачах: Н. И. Пирогове,С. П. Боткине, Н. В. Склифософском и других медиках.



Поповкин А. И. Российская императрица Мария Александровна (1824–1880) :биография / А. П. Поповкин. – Москва : ТОНЧУ, 2018. – 231 с., [12] л. ил. : ил. –
(К 100-летию памяти Царской Семьи) (Научная библиотека Елисаветинско-Сергиевского просветительского общества). – Библиогр.: с. 177–190.

Монография посвящена Российской Императрице МарииАлександровне (1824–1880) – супруге Императора Александра
II, которая имела непосредственное отношение к созданиюРоссийского общества Красного Креста и общин сестёрмилосердия.



Сёстры милосердия в Крымской войне 1853–1856 годов / составительН. Н. Колесникова; [редактор С. И. Тарасенко; художник С.М. Синани]. –Симферополь : Бизнес-Информ, 2005. – 335 с. : ил. – (Раритеты). – ISBN 966-648-
071-9.

В сборнике, посвящённом деятельности первых в Россиисестер милосердия, участниц обороны Севастополя
1855–1856 годов, собраны раритетные материалы из фондовредких книг научной библиотеки «Таврика» им. А. X. Стевена:воспоминания участников Крымской войны, письма сестермилосердия, отзывы современников о великом подвиге русскихженщин. Книга иллюстрирована литографиями, рисункамии фотографиями середины XIX века. Для историков,краеведов, студентов, экскурсоводов, туристов и гостейКрыма.
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