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История праздника 
Рождество – один из главных христианских праздников, 
установленных в честь дня рождения Иисуса Христа.  

Согласно каноническим религиозным источникам, 
однажды царь Иудеи Ирод, узнав от волхвов, что те 
идут в Вифлеем поклониться новорождённому «Царю 
Иудейскому», испугался заговора с целью свержения его 
власти и отдал приказ уничтожить младенца. В это 
время в Вифлеем направлялись Иосиф с Марией, 
будущие родители Иисуса, которому и было предсказано 
стать новым царем. После рождения Иисуса первыми из 
людей ему пришли поклониться пастухи, извещённые об 
этом событии явлением ангела. Согласно евангелисту 
Матфею, на небе была явлена чудесная звезда, которая 
привела к младенцу Иисусу тех самых  волхвов. Они 
преподнесли дары — золото, ладан и смирну; не как 
младенцу, а как Царю, таким образом не выполнив 
приказ Ирода. 



 

Традиции Рождества в разных странах 
Несмотря на то, что Рождество празднуется всеми христинами, 
дата празднования отличается: католики празднуют 25 декабря 
(григорианский календарь), а православные 7 января (юлианский 
календарь). Соответственно Рождество разделилось на православное 
и католическое. 

Также католическое Рождество празднуется с большим размахом, 
чем православное. Вместе с тем, в странах Западной Европы Новый 
год считается продолжением Рождества, в то время как  часть 
Восточной Европы и Балкан считает его главным зимним 
праздником и отдельным от Рождества. 



Рождество в Англии 
Адвент – период подготовки перед Рождеством, 
начинается за 4 недели до праздника. Как 
правило, в это время держится пост, посещается 
воскресная месса. Многие семьи делают адвент-
календари. 

24 декабря – канун Рождества называется 
Christmas Eve. В Лондоне в этот день на 
центральной Трафальгарской площади ставят 
главную елку страны (Christmas Tree). Еще в 1841 
году королева Виктория распорядилась 
устанавливать главную елку именно там. 

Утром 25 декабря вручаются подарки. 



Елка на Трафальгарской площади в 
Лондоне 



Традиционный вертеп со сценой 
рождения Иисуса Христа 



Символы Рождества в Англии 
1. Святой Николай (Saint Nicholas), реальный прообраз Санта-Клауса, который жил в IV в.  

         В православии – Николай Чудотворец. 

1. Вечнозеленое хвойное дерево. Оно символизируют стойкость и выносливость перед лицом опасности. 

2. Остролист (holly) – вечнозеленое растение, символизирующее вечное обновление и бессмертие и, по поверью, 
отгоняющее злых духов.  

3. Омела (mistletoe) – символ свободы, мира и дружбы. Племена, населявшие Европу в древности, складывали оружие и 
останавливали войны, есть замечали её рядом с местом сражения.  

4. Колокольчики (bells) – древний символ защиты от злых духов.   

5. Карамельные трости (candy canes) были «изобретены» в 17-м веке специально для непослушных детей, которым было 
трудно спокойно высидеть долгую рождественскую мессу. Изогнутая форма напоминала пастушеский жезл и была 
призвана напомнить о пастухах, посетивших Младенца Христа в первое Рождество.  

6. Пряничный человечек (Gingerbread Man) – напоминание о том, что Бог создал Адама (как и каждого из нас). 

7. Рождественский чулок (Christmas stocking) над камином. По одной из версий легенды, Св. Николай бросил в трубу 
дымохода три кусочка золота, которые попали в чулки бедных девушек, развешанные над камином для просушки.  





Рождество в Испании 
Как и в других католических странах этот праздник 
(Navidad) имеет много схожего, однако есть и 
отличия.  

Санта Клаус известен в Испании как  Папа Ноэль. в 
Стране Басков его роль играет местный старичок 
— Олентцеро, а в Галисии — угольщик Апальпадор. 
В Каталонии традиционные рождественские 
символы дополняет особый персонаж по названием 
Каганер. Это одна из фигурок, которую каталонцы 
ставят к традиционному рождественскому вертепу. 
Она представляет из себя человечка в «туалетной» 
позе со спущенными штанами Человечки могут 
быть в виде пастухов, а иногда даже футболистов 
или политиков. 



В это время уличные торговцы жарят 
каштаны, готовят чуррос и поррас.  В 
столице Испании на рождественский 
стол подают мадридское консоме. В 
Каталонии — густой мясной суп под 
названием «Escudella de Nadal» -   
(Рождественский суп). 
Новый год так же считается 
продолжением главного праздника. 
Каждый раз, как  бьют куранты, 
нужно успеть съесть по одной 

виноградине за раз и загадать желание. 



Праздник католического 
Богоявления или День 
поклонения волхвов - последний 
из череды рождественских и 
новогодних праздников, 
который отмечается 6 января. 
В этот день испанские дети 
вновь получают подарки, 
которые, согласно легенде, 
приносят три короля-мага — 
Каспар, Мельхиор и Бальтазар. 
Накануне праздников дети 
пишут этим королям письма со 
своими пожеланиями, а в 
праздничную ночь оставляют у 
окна свою обувь, чтобы волхвы 
положили в нее подарок 



Рождество в Германии 
Жуткий помощник Крампус. 
Частью рождественской традиции в 
Германии, а также в Австрии и 
некоторых регионах Швейцарии, 
является Святой Николай. Святой 
Николай приходит к детям в ночь с 
5 на 6 декабря не один, а вместе со 
своим жутким помощником — 
злодеем, который предупреждает 
детей, чтобы они хорошо вели себя в 
наступающем году.  



Рождественская ель. Именно из Германии 
пришла традиция ставить это дерево в 
праздник. Обычно оно располагалось у 
храма и украшалась красными яблоками. 
Во время рождественского представления о 
грехопадении Адама и Евы это дерево 
играло роль дерева из райского сада.  

Дуга Швиббоген – один из главных 
рождественских символов в Германии . Это 
особый дугообразный светильник, 
устанавливаемый на подоконнике, Как 
символ того, что дома ждут каждого. 
Изначально такие светильники 
использовали шахтеры, которые уходили 
затемно, и возвращались домой поздним 
вечером. Светильник был символом 
солнечного света, которого они не видели. 

 



Цветок Пуансеттия или рождественская 
звезда – один из главных символов немецкого 
Рождества. Ее располагают на праздничном 
столе, рядом с венком.  

Штоллен (рождественский кекс) пекут 
заранее, на 1-2 неделе адвента. На 
праздновании Рождества в Германии кекс 
подают как одно из главных блюд. Часто для 
выпекания штолленов применяют семейные 
рецепты. 

 



Рождество в Италии 
Главными персонажами в Италии на Рождество 
становятся Баббо Натале и Ле Бефана.  Время их 
господства поделено довольно четко. В праздничную ночь 
с 24 на 25 декабря  к детям и взрослым, согласно мифам 
и сказаниям, приходит «рождественский папа» Баббо 
Натале и дарит всем подарки.  

Ле Бефана – это доброжелательная «рождественская 
ведьма», которая царствует с ночью с 5 на 6 января. 
Послушным детям она тоже что-нибудь дарит, а 
непослушным  оставляет вместо подарков уголек. В 
современной Италии тоже иногда кладут такие угольки, 
но только из сахара. 

 
 

 



Сжигание чучела Бефаны  



Праздничный период начинается в 
Италии с 8 декабря (День непорочного 
зачатия Девы Марии) и длится до 6 
января (Богоявление). 

24 декабря Папа Римский проводит 
мессу в Ватикане в Соборе Святого 
Петра. В этот день ужин состоит 
только из рыбных блюд, а потому 
называется «Праздник  семи рыб» - по 
числу таинств в католичестве. 

Помимо этого на стол традиционно 
подают много чечевицы, т.к. 
считается, что она приносит удачу и 
достаток. 



Рождественская месса в Соборе 
Святого Петра 



Рождественская елка и вертеп в 
Риме 



Панеттоне – праздничный хлеб, который пекут по 
особому рецепту. 

Томбола – это игра, котороя проводится между 
рождественским обедом и рождественским ужином в 
Италии, когда наступает время азартных игр. 
Участие принимают все – дети, родители, бабушки. 
Можно играть на деньги, можно на желание. Игра 
похожа на лото. 

 
 
 



Рождество во Франции 
Входит в цикл из 12 дней (cycle de Noël), начало которого 
приходится на 25 декабря, а конец — на 6 января (праздник 
Богоявления). Отмечается церковной службой и праздничной 
трапезой в ночь с 24 на 25 декабря. 

Важными действующими лицами Рождества являются Père 
Noël (аналог нашего Деда Мороза) и его сопровождающий 
Пэр Фуэтар (Père Fouettard). 



Во Франции есть новогодняя традиция - 
это поджигание рождественского полена. 
Ценность ее в том, что участвуют все 
члены семьи. Они собираются вокруг 
обычного полена, папа поливает его 
коньяком и маслом, а дети поджигают, 
после чего вся семья замирает вокруг 
огня. Пепел и угольки не выкидывают, а 
хранят весь год в мешочке в надежде, что 
он защитит семью от неприятностей. 



Также на праздничном столе подают десерт - торт «bûche de Noël» (полено). 



Рождественская елка   
в Париже 



 

Рождество в Сербии 
Сербы — православный народ, который 
празднует Рождество по  Юлианскому 
календарю 7 января. По-сербски Рождество 
называется «Божић». 

За месяц до Рождества каждую неделю 
отмечаются праздники: Детињци (день детей), 
Материце (день матерей), и Оци (день отцов). 
Каждый праздник характеризуется тем, что 
виновники торжества должны «откупиться» 
различными подарками, чтобы их 
не «связали» те, кто проснулся в семье раньше. 
Веревочки для этой веселой игры готовятся 
заранее. 



За два дня до главного праздника 
наступает Туцин дан (день драки), 
в который нельзя наказывать детей, а им 
драться. 

Последний день перед Рождеством — 
Бадњи дан. Утром этого дня хозяева 
идут в лес за бадняком — ветками 
молодого дуба, а хозяйки пекут 
традиционный хлеб — чесницу, 
в которую кладут монетку. Считается, 
что нашедший ее будет богатым 
и счастливым. 



Бадняк (хворост) вешают у входа, 
оторвав для этого с принесенного дерева 
три веточки. Бадняк висит 
до наступления Нового года. Первую 
веточку сжигают в Сочельник, очередь 
второй наступает в само Рождество, 
а вот третью — в Старый Новый год.  
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