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«Женщины  слабы, но матери сильны» 

                                                       Виктор Гюго 

   «Мама» — главное слово для каждого из нас, как и 

человек, который за ним стоит. От матери мы полностью 

зависим, будучи детьми, и к ней за советами приходим, когда 

вырастаем. Связь между матерью и ребенком нерушима и 

непоколебима, как сила любви, которая их объединяет. 

Неудивительно, что в мире появились свои, особые дни, 

посвященный мамам. Их проводят во всем мире: в разных 

странах для этого установлены разные даты. 
В нашей стране этот праздник отмечают в последнее 

воскресенье ноября. 

 



Первая попытка учредить День матери в России состоялась еще 
в 1915 году. Этот день пришелся на 1 декабря, но не закрепился в 
народном календаре. Позже, уже в СССР с инициативой 
создания Дня матери выступала учительница Эльмира 
Гусейнова, и 30 октября 1988 года она провела его в одной из 
бакинских школ. 
 
В 1990-е годы к идее создания Дня матери вернулись вновь. 
Инициатором стала Алевтина Апарина, депутат 
Государственной Думы РФ, член Комитета по делам женщин, 
семьи и молодежи. И в 1998 году президент Российской 
Федерации подписал указ об учреждении праздника, целью 
которого стало напоминание о важной роли матери в жизни 
каждого человека. 

История праздника 



 Хоть День матери в России и молодой праздник, он уже обрел свои 
традиции. Так, у него появился свой символ — незабудка. Кстати, 

изображения плюшевых мишек с незабудкой в лапках — тоже 
атрибут праздника. К этому дню приурочена Всероссийская 

социальная акция «Мама, я тебя люблю!». 
 

По всей стране проходят концерты, конкурсы, акции, выставки. 
Особенно любят День матери в школах и детских садах. Дети с 

удовольствием рассказывают стихи про мам, рисуют их портреты и 
делают подарки своими руками. В учреждениях часто устраивают 
импровизированные выставки с фотографиями сотрудников и их 

родительницами. 
 

                       Конечно же, в этот день стоит навестить самого дорогого 
человека — маму. 

Традиции праздника 



Прекрасен мир любовью 

материнской 

 

Васягина, Н. Н.Репрезентация образа матери в российской 

ментальности : монография / Н. Н.  Васягина, Ю. С. Газизова. 

- Москва : ИНФРА-М, 2022. -  180 с. 
В монографии раскрывается идея репрезентации образов как системно-

структурной основы построения ментальности, обосновано особое 

положение образа матери в иерархической системе образной сферы 

человека, дополнены представления о его динамике в российской 

ментальности. Образ матери рассматривается как сложное психическое 

явление, представляющее собой репрезентированную в сознании 

проекцию ценностно-смысловых и качественных характеристик 

материнского поведения и мировосприятия, представленных на 

перцептивном, понятийном и амодальном уровнях иерархически 

заданной системы отражения. Представлены результаты исследования 

содержательной наполненности образа матери, рассмотрены 

половозрастные особенности отражения, описаны «социально 

ориентированная» и «семейно ориентированная» модели репрезентации 

образа матери в российской ментальности. 

                                                          Аннотация редакции 



 

Шереметева, Г. Б.Сила материнской любви / Г. Б. 

Шереметева. - М. : Амрита-Русь, 2010. - 236 с. 

  
Эта книга о любви и ее проявлениях. Многие люди ищут этого чувства для 

себя, но сами пока еще не способны его дарить и сохранять. Любовь 

начинается для каждого с раннего детства. Её мы получаем от наших 

родителей: от матери через касания, грудное молоко и заботу, от отца - через 

чувства защищенности и поддержки. Ребёнок, которого любят, чувствует 

себя защищённым. Родительская любовь придает ему уверенности, наделяет 

здоровьем и помогает создавать светлое будущее. Вырастая, мы учимся 

развивать и совершенствовать это чувство. Благодаря любви расцветают 

таланты, человек становится счастливым и уверенным в себе. Однако что 

делать, если вам оно не было дано? О том, откуда берется любовь, как ее 

взрастить и развивать, эта книга. 

                                                             Аннотация редакции 

 
 



 

  9 месяцев в ожидании чуда / Редкол.: 

Венцковский Б.М. и др. - К. :ФармАрт, 2001. - 64 с.  
 

Данная книга является ценным источником информации для 

беременной женщины. От зачатия и до родов, месяц за месяцем, 

прослеживается тот путь, который должна преодолеть будущая 

мама. Очень хорошо раскрыты все тревожные моменты, которые 

подстерегают беременную. Отмечены события, которых нужно 

остерегаться, чего ожидать и какие особенности каждого месяца 

придется пережить. Книга написана легким, общедоступным 

языком и станет настольной книгой для женщин, ждущих ребенка. 

                                                     

                                                                    Аннотация редакции 



Клепцова Е. Образ материнства в современном обществе = The 
image of motherhood in modern  society / Е. Клепцова, Е. 
Пономарева. - (Профессия -  педагог). // Дошкольное 
воспитание. - 2020. - №  12. - С. 71-76. 
 В зависимости от преобладающей формы выражения - терпимого, 
толерантного и  нетерпимого отношения к ребенку - и на основе 
функционирования механизмов  приятия и терпения выстроена типология 
материнства. Рассмотрены этапы развития  образа материнства - от 
рождения до зрелости. Развитие образа материнства  продолжается всю 
жизнь человека. Основное смысловое наполнение образа  содержанием 
приходится на дошкольное детство и реализуется через взаимодействие  с 
матерью и через сюжетно-ролевую игру. 
                                                                                            Аннотация составителя 

 

«Ребёнок — это как если твоё сердце где-то вне твоего тела. 

Ты здесь, а сердце бьётся где-то там» 

                                                   Михаил Шишкин 

                                                                                              

Ефимова Ирина. Мама - супергерой : [подборка 

материалов] / Ирина Ефимова ;  комментирует Дарья 

Лукьянчикова. - (Люди) (Тренд). //  Здоровье. - 2020. - 

№ 10 (770). - С. 8-10. 
 Героини рассказали о том, как они успевают все: быть мамой, 

женой, хозяйкой  и профессионалом. 

                                                      Аннотация составителя 



Володина, Л. О.Семейный лад, или Ценности 

семейного воспитания в России : монография / Л.  О. 

Володина. - Москва : ИНФРА-М, 2022. - 230 с.  
 

Ведущей идеей монографии является идея о единстве 

национальных приоритетов в сфере ценностей семейного 

воспитания на территории Российской Федерации и месте 

региона в ее формировании. 

                                              Аннотация редакции 

Берегиня дома твоего 



  Кронгауз, Е.  Я плохая мать? : и 34 других вопроса, которые 

портят жизнь родителям /  Екатерина Кронгауз ; 

иллюстрации НаныТотибадзе. -  Санкт-Петербург : Портал, 

2021. - 301 с. 

 
Екатерина Кронгауз - психолог, педагог, журналист, писательница, 

основатель школы бебиситтеров, ведущая подкастов, в том числе для 

подростков («Собака съела дневник»). Не плохая ли я мать? Как стать 

идеальными родителями и оставить место для личной жизни? Как 

вырастить из мужа отца? Что делать, когда ребенок врет? Что делать, 

когда ребенка обижают? Как запрещать? 

К сожалению, правильно ответить на эти вопросы за родителей не 

может ни один психолог. Более того, ни они сами, ни тем более кто-то 

другой не может знать, правильно ли они решили. Эта книга - 

попытка выяснить, почему эти вопросы возникают, так ли важны 

ответы на них и те ли ответы вообще мы ищем. 

                                                                     Аннотация редакции 



Лескова Ирина Валерьевна (доктор социологических наук; 

профессор).  Образ многодетной матери с  социальных сетях / И. В. 

Лескова, Д. Г. Володина. - (Социологические науки). // Социальная 

политика и социология. - 2021. - Т.  20, № 2 (139). - С. 155-164.  
Исследованы сущностные характеристики и механизмы  формирования образа 
многодетности в социальных сетях. Установлено, что  многодетность постепенно 
возвращается в ряд ценностей современного российского  общества. 
Представлены характеристики позитивного и негативного образа  многодетной 

матери в социальных сетях.  Указаны современные критерии успешности 
многодетной матери, раскручиваемые в виртуальном мире. 
                                                                           
                                                                                                  Аннотация составителя 

 

Пахомова Валентина. Мама может все, что угодно /  

Валентина Пахомова ; фотограф Евгений Гурко. -  

(Общество: спецпроект). // Огонек. - 2020. - № 1. - С. 26-

28. 

 О семейных проектах многодетных матерей. 

                                                                                Аннотация составителя 
                                              

 



Сиванова Екатерина (психолог). Не могу любить свою 

мать. Что делать? / Екатерина Сиванова ; подготовила 

Анастасия Бавинова.  // Фома. -  2021. - № 10 (222). - С. 

64-67. 
О том, как выстраивать отношения с мамой взрослым детям. 

                                                         
                                                                              Аннотация составителя 

 
 

Ломоносова, Ольга (актриса). Моим детям досталась 

мама, которая  любит работать : интервью / Ольга 

Ломоносова ; записала Марина Аверкина. -  

(Интервью). // Здоровье. - 2022. - № 9 (788).  - С. 10-14. 

 Популярная актриса рассказала о том, почему считает себя 

успешной и счастливой  женщиной. 

                                                                   Аннотация составителя 

 



Харланова Елена Михайловна  (педагог-библиотекарь). 

«Читающая мама» / Е. М. Харланова. - Текст : 

непосредственный // Школьная  библиотека. - 2022. - № 2. - С. 48-

50. 
О проекте «Читающая мама», направленном  на возрождение практики 

семейного чтения и повышению интереса к чтению у детей. 

                                                                        

                                                                                             Аннотация составителя 

Иванова Наталья Александровна (педагог-

библиотекарь). «Мама читает мне» / Н. А. 

Иванова. - Текст : непосредственный // Школьная  

библиотека. - 2022. - № 2. - С. 75-76. 

 О том, как через возрождение традиций семейного чтения 

повысить уровень  читательской активности. 
                                                                                     

                                                                                                 Аннотация   составителя 
                         

 



Дочки-матери, или Во  что играют большие 

девочки : сборник / сост. И. Головинской. - 

Москва : Время, 2021. - 223 с.  
Мама любит дочку, дочка - маму. Но почему эта любовь так 

похожа на военные действия? Почему к дочерней любви часто 

примешивается раздражение, а материнская любовь, способная на 

подвиги в форсмажорных обстоятельствах, бывает невыносима в 

обычной жизни? Авторы рассказов - известные писатели, 

художники, психологи - на время утратили свою именитость, 

заслуги и социальные роли. Здесь они просто дочери и матери. 

Такие же обиженные, любящие и тоскующие, как все мы. 

Авторы: Диана Арбенина, Екатерина Барабаш, Лилия 

Владимирова, Саша Галицкий, Ирина Головинская, Линор 

Горалик, Люба Гурова, Мария Игнатьева, Ольга Исаева, Марта 

Кетро, Наталья Ким, Вера Копылова, Екатерина Корсунская, 

Анастасия Манакова, Ирина Машинская, Тинатин Мжаванадзе, 

Ира Нахова, Гелия Певзнер, Людмила Петрушевская. 

 
                                                       Аннотация издательства      

 

 

Всем мамам посвящается 



      Мама тебя любит, а ты ее бесишь! :  рассказы 

соврем. писателей / М. Метлицкая [и др.]. -  Москва 

: Э, 2016. - 411 с.  
      Материнская любовь не знает границ, любящие матери не знают 

меры, а дети - маленькие и уже взрослые - не знают, как правильно 

на эту любовь ответить. Как соответствовать маминым 

представлениям о хорошем ребенке? Как жить, чтобы она была вами 

довольна? Как себя вести, чтобы не бесить ее, а радовать? Ответы на 

эти вопросы - в нашем сборнике рассказов современных писателей. 

                                      
                                                                           Аннотация издательства 

 



Трауб Маша. Мама может / Маша Трауб. - (После всего: большие  и 

маленькие). // Огонек. - 2018. - № 7. - С.  42. 

 

 

Антонов Сергей. Мама мыла раму : рассказ / Сергей Антонов. - (Проза и 

поэзия). // Нева. - 2021. - № 9. - С. 98-105. 

 

Тарасов Дмитрий. Мама и Миша : рассказ / Дмитрий Тарасов. - (Проза и 

поэзия). // Москва. - 2021. - № 5. - С. 110-123. 



Не оставляйте матерей одних, 
Они от одиночества стареют. 
Среди забот, влюбленности и книг 
Не забывайте с ними быть добрее. 
Им нежность ваша – целый мир 
                                                                    
                                                                             Расул Гамзатов 



Виртуальная выставка подготовлена с 
использованием материалов из фондов ГБУК РК  

«КРУНБ им. И. Я. Франко» и открытых интернет-
источников. 

С полным перечнем изданий на данную тему 
можно ознакомиться на сайте библиотеки в 

разделе «электронный каталог» 

Симферополь 

2022 год 

Составитель 

Смирнова Е. В. 

Благодарим за внимание! 


