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11 сентября в России традиционно отмечается День

трезвости, цель которого напомнить о важности ведения

здорового образа жизни.

Дата выбрана неслучайно – в этот день верующие

отмечают Усекновение главы святого Пророка Иоанна

Предтечи. Иоанн Креститель, или Иоанн Предтеча

считается покровителем трезвого образа жизни потому,

что святой погиб во время празднования дня рождения

Ирода. Когда опьяненный царь потерял контроль над

собой, он по пьяной прихоти и в награду угодившей ему

танцовщице казнил Иоанна.

Впервые День трезвости отметили в 1911 году в Санкт-

Петербурге под лозунгом «В трезвости счастье народа».



В марте 1914 года Святейший Синод принял решение о

ежегодном праздновании этого дня.

Повсеместно 11 сентября (по новому стилю)

закрывались все винные лавки и полностью

останавливалась продажа алкоголя. В православных

церквях проводились крестные ходы и читались воззвания о

важности здорового, а главное, трезвого образа жизни.

После этого проводился молебен Иоанну Крестителю, и

каждый желающий мог дать обет трезвости.

Однако с приходом советской власти празднование Дня

трезвости прекратилось.



Понимая, что проблема алкоголизации населения

все ещё актуальна, 25 июля 2014 года Священный

Синод принял Концепцию Русской Православной

Церкви по утверждению трезвости и

профилактике алкоголизма и восстановил ежегодное

празднование Дня трезвости 11 сентября.

Главная цель приуроченных к нему

мероприятий – обозначить в общественном

сознании людей, что трезвость – это естественное

состояние человека.



Представляем обзор статей из  дореволюционных 

периодических изданий, авторы которых уже в конце XIX -

начале XX вв. уделяли достаточно много внимания вопросам 

борьбы с алкоголизмом.



Библиографическое описание статей сопровождается 

краткой аннотацией и фотографией издания, в котором она 

опубликована.

Обращаем внимание на то, что при составлении обзора 

сохранена дореволюционная орфография.



Загоскин Н. П. Пьянство и борьба с ним в старинной России :

(исторические очерки) / Н. П. Загоскина // Русское богатство.–
1893. – № 4. – С. 14–58.



В исторических очерках

«Пьянство и борьба с ним в

старинной России» автор

Н. П. Загоскин отмечает:

«пьянство русскаго народа,

ставшее на уровень

серьезнаго социальнаго и

государственнаго вопроса,

не без оснований почитается

одною из болезненных язв

его общественнаго организма и

имеет свою историю с

древнейших времен».



Соколов В. Пьянство на Руси в

эпоху первых Романовых и

меры борьбы с ним : (по

документам Разряднаго

приказа) / В. Соколов // Голос

минувшаго. – 1915. – № 9. –

С. 105–118.



В XVI–XVII вв., пьянство

приняло характер социального

бедствия. Автор пишет:

«Лучшие люди эпохи и само

московское правительство

сознавали весь вред народнаго

пьянства, но были безсильны

облегчить этот тяжкий

социальный недуг. … Борьба

была неудачна потому, что

причины пьянства лежали

гораздо глубже, в толще

народнаго быта, с которым

реформаторы совершенно не

считались».



Покровский В. К вопросу о 

российском «золотом руне» 

/ В. Покровский // Русское 

богатство. – 1893. – № 6. –

С. 73 – 80 (2-я паг.).



О питейной монополии,

которая принадлежит к

древнейшим способам

пополнения государственной

казны рассказывает статья

В. Покровского «К вопросу о

российском "золотом руне"».

Автор приводит таблицы

доходов от продажи спиртного

и отмечает их прогрессию.

«Крайне печально, – отмечает

Покровский, – что более

четверти государственнаго

дохода извлекается из

«пропойнаго бюджета»

населения».



Кошмарь И.  К вопросу о трезвости / И. Кошмарь // Вестник 

Таврическаго земства. – 1903. – № 8/9. – С. 8 – 12.



О проблеме борьбы с пьянством

статья И. Кошмаря «К вопросу о

трезвости». Автор видит выход в

просвещении народных масс.

«Уничтожьте тело, душу

растлевающия условия жизни и

труда средняго рабочаго, обезпечьте

ему средства существования, дайте

ему досуг, – и он проникнется

культурными запросами, которыя

дадут ему возможность оценить

преимущества рекомендуемых вами

культурных развлечений и заставят

его предпочесть их традиционным

кабацким. Первая работа радетелей

трезвости лежит в области

социальных реформ».



[Роль пьянства в

экономической жизни

страны] // Вестник

Европы. – 1872. – Т. 4, кн. 7.

– С. 359–369. – (Внутреннее

обозрение).



В статье «Роль пьянства в

экономической жизни страны»

приведены цифры и факты,

относящиеся ко второй половине XIX

века: «в Англии пьют спиртных

напитков в 2 раза больше, чем во

Франции, а в России впятеро

больше, чем в Англии. Пристрастие к

алкоголю принимает размеры

народного бедствия».

Автор отмечает, что в России

тяжелее отказаться от части винного

дохода, так как он составляет треть

всего бюджета, но это необходимо

сделать «для охранения самой

производительной силы».



Куломзин А. Очерк налогов на спиртные напитки в некоторых

государствах Западной Европы / А. Куломзин

// Русский вестник. – 1861. – Т. 32. – С. 336–372.



Очерк освещает вопрос питейной

политики на Западе. Отмечается, что

потребление спиртных напитков

стало столь важным вопросом, что

он оттеснил другой – об их

производстве и о выгодах этого

производства. «… многие весьма

разсудительные люди требуют

уничтожения винокурения, как вины

тех явлений, которыя бывают

причиняемы чрезмерным и даже

просто постоянным потреблением

хлебного вина». Приведены

статистические данные о смертности

от потребления крепких напитков.



Петров Н. И. Правило

увещателное пияницам к

покаянию и трезвости их,

певаемое не в церквах, но в

школах, 1779 года /

Н. И. Петров // Украина. –

1907. – Т. 1. – С. 383–389.



Автор указывает: «Под таким

заглавием передана была в

церковно-археологический музей

при Киевской Духовной

Академии … рукопись … в копии

1789 года. Она имеет

литературную форму церковно-

богослужебного канона и

представляет из себя сатиру как

на пьяниц вообще, так в

особенности на пьянство

обитателей церковно-приходских

сельских школ, которые

составляли главный контингент

для пополнения института

церковных причетников».



[Алкоголизм в среде

учащихся] // Вестник

воспитания. – 1901. – № 1.

– С. 81 – 84 (2-я паг.). –

(Хроника) .



В начале XX века остро встала

проблема детского алкоголизма.

В заметке отмечается важная

роль школы в противодействии

пьянству в среде учащихся.

«Школы должны стараться стать

выше массы общества, оне должны

противодействовать разлагающим

влияниям его некультурных

элементов, должны возвышать над

его уровнем своих питомцев». По

мнению автора одних карательных

мер недостаточно, необходимо

устройство «хороших и разумных, а

также полезных развлечений в

самой школе».



Якубович В. Ф. О пьянстве

детей и влиянии вина на

детский организм / В. Якубович

// Русское богатство. – 1893. –

№ 8. – С. 83–105.



В статье детского врача Василия

Филипповича Якубовича речь идет о

бытовавшей в XIX и на рубеже XX

столетия твердой уверенности в

укрепляющем действии алкоголя.

Якубович подробно рассматривает

вопрос о наследственности пьянства,

о болезнях, к которым приводит

постоянное употребление алкоголя

родителями или самим ребенком.

Приводит данные статистики разных

стран, а также примеры нарушений

здоровья, «как психических так и

физических» в результате пьянства.



И в Древней Руси и в новой России велась борьба с

пьянством и со стороны государства, и со стороны церкви, и со

стороны общества. Борьба светского общества была активной,

меры общин в борьбе с пьянством – самыми разнообразными.

Общества выносили приговоры и постановления,

использовали штрафы, аресты, запрет на продажу спиртных

напитков, закрытие винных лавок и жестко контролировали их

исполнение.

В связи с этим интерес представляют статьи и заметки,

опубликованные в «Вестнике Таврическаго земства».



Приговор Товарищества арендаторов д. Биюк-Онлар,

Таврической губернии, Перекопскаго уезда, Бютенской

волости // Вестник Таврическаго земства. – 1906. –
№ 21. – С. 268.



К. К. Приговор Дерикойскаго сельскаго общества

(20 авг. 1906 г.) / К. К. // Вестник Таврическаго

земства. – 1906. – № 35. – С. 435–436.



«Алкоголизм – это порождение варварства –

мертвой  хваткой  держит  человечество  со 

времен седой и дикой старины и собирает с 

него чудовищную  дань,  пожирая  молодость, 

подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший 

цвет рода людского».

Джек Лондон



Подробнее с материалами по этой теме можно

познакомиться в отделе редкой книги

Крымской республиканской универсальной

научной библиотеки имени И.Я. Франко.
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